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内容概要

　　毕业于名校的苏菲菲是个外表温柔、内心彪悍的女子，在初出社会走入职场之后，她逐渐发现自
己曾经无比丰满的理想遭遇了骨感的现实，其中既有职场的奋斗与挫折，也有感情的困惑与迷惘。
最终她重拾自我，找准自己的定位，成功完成从校园人到职场人的转变。
　　书中所描绘的点滴能极大引起同龄人的共鸣，展现了多数80后走入社会后所要面临的问题，勾画
出了一代人现下的生存状态，比如由于身份转换带来的手足无措，在象牙塔里培养起来的理想化主义
如何遭遇残酷现实的打击，对生活对职业满腔的热情怎样被一点一点浇熄又如何重新燃起希望，怎样
巧妙应对职场中的潜规则、处理与上司的关系，以及大龄剩女的感情危机等等。
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作者简介

　　宋美凤，硕士，80后，毕业于北京大学新闻与传播学院。
已出版译著《怎样写影评》。
热爱自由，喜欢探究的射手女，毕业后于现实生活中生发各种感悟，终于诉诸笔端，以期有益于一切
正在迷惘的以及将要迷惘的人。
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书籍目录

　　引子　　我猜中了这开始，却没有猜中这结局　　理想很丰满，现实却很骨感　　新生，乃初生
力量新长成　　我不明白，非常不明白　　年轻的朋友来相会，欢声笑语绕着彩云飞　　各美其美，
美人其美　　爱情是伤感的，你们说对不对　　祸兮福之所倚，福兮祸之所状　　天生我才莫说无用
，幸福之路成千上万　　出来混，迟早是要还的　　他们曾经暖昧，他们几时暖昧　　回忆是一座桥
，却是通往寂寞的牢　　盼不到我爱的人，我知道我愿意再等　　岁月长，衣衫薄　　轻轻地我走了
，正如我轻轻地来　　这一次，梦想有没有照进现实　　摇啊摇，摇到奈何桥　　如何让你遇见我，
在我最美丽的时刻　　生活的理想，就是为了理想的生活　　早起的鸟儿有虫吃，会哭的孩子有奶吃
　　三十六计，走为上策　　为什么，受伤的总是我　　爱情像鬼，相信的人多，遇见的人少　　吃
一堑长一智，经一事长一能　　你的丑，与你的长相没有关系　　不要迷恋哥，哥只是个传说　　男
人来自火星，女人来自水星　　不能改变，我们就接受它　　没人能设想下一秒，人生实在太无常　
　成长的日子，撕了皮连着肉　　每个人都有自己的位置，你要努力去寻找
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章节摘录

　　01 我猜中了这开始，却没有猜中这结局　　苏菲菲，南方女子，外表柔美，内心彪悍。
　　随着“咔嚓”的一声脆响，菲菲被定格在一张集体毕业照里了，这意味着从这天起，菲菲应该从
一个“学生”的角色转变为一个“社会人”。
然而，在毕业后的N天里，每当菲菲拿出这张毕业照片想缅怀一下往昔的学生生涯时，她总是觉得有
点黯然神伤，因为照片里的她，迷惘、无力、单薄、没有任何的定力。
那是初出社会的菲菲的状态，最主要的原因是，她不知道自己想要什么。
　　事实上，这个时候的苏菲菲是幸运的。
虽然就业形势受到了经济危机的严重影响，但因为菲菲毕业于名校，加上讲得一口流利的外语，所以
她的求职之路也不算坎坷。
她先后拿到了某省级电视台、某市级电视台、某世界五百强外企、某NGO组织的OFFER，在选择的时
候，菲菲先后咨询了10位长者、5位师哥师姐，他们分别根据自己的人生观和经历给予了她非常真诚的
建议，可是，菲菲听完这么多意见后却越发的迷惘，更加不知道自己想要什么了。
有个阿姨对菲菲说，学会做选择是成熟的标志之一。
从这点来说，她还很不成熟。
　　最后，因为这几个公司先后给菲菲下了最后的签约通知，菲菲因为异常的烦恼就毫无理性地拒绝
了，等自己稍稍平静下来的时候，手里已经只剩下一个NGO的OFFER了，原因是，NGO说要先实习
三个月。
菲菲觉得NGO够义气，对她不抛弃不放弃，于是，迷迷糊糊的她就顺理成章地进了：NGO。
这个理由虽然有点戏剧性和牵强，但也不能说不是一种缘分。
　　NGO是负责国家纺织品出口贸易的外事单位，整个公司的办事风格非常像国家机关。
领导是一个在法国留过洋的博士，也是新中国第一届的留学生，戴着黑边框的眼镜，头发向后背过去
，50岁出头，经常穿一件白衬衫，外套是很考究的深色西装，说话时声音低沉缓慢，脸上带着真诚的
微笑，儒雅而风度翩翩。
　　菲菲第一次看见他的时候，立刻就想起了粱思成，为什么是梁思成而不是其他的文人雅士，关于
这个问题，菲菲自己也觉得很困惑。
所以说，感性认识就是这么的不可靠。
于是，菲菲也就很高兴地待在这个有梁思成的地方了。
她觉得这是个有文化和品位的地方。
　　02理想很丰满，现实却很骨感　　此时此刻的菲菲，正坐在搬家公司的车上，吹着七月里热浪滚
滚的风。
　　她要搬家到某市中心的商业区里去住，因为学校已经下了最后的离校通知。
瘦小的她透过车窗仰望路边的摩夫大楼，越发地觉得自己在这个城市的渺小，她觉得有点儿伤感、留
恋和新奇，总之，一切都在变化中，未知的也是充满无数种可能的。
　　她和好友小番租下了两室一厅，之所以选择这个繁华地段是因为离两个人的工作地点都比较近。
　　小番说，时间就是金钱，我们住在这个地点，虽然多花了点钱，但是省下了时间，其实是殊途同
归的。
　　菲菲使劲地点了点头。
她没有往下想也没有发现，因为省下了的时间并没有以某种方式兑换为金钱，所以这样的论断是不成
立的。
　　但是，小番反应快，她立刻觉出自己论点的缺陷来，于是补充说，即使是我们省下来的时间没有
立刻兑换成金钱，但是，我们可以用来看书、看电影、与人沟通，也是一种自我的投资，提高了自己
，也就是提高了我们赚钱的能力。
说这话的前提是，小番的工资要比菲菲多2000，对于刚工作的人来说，这2000可不是什么小数字。
所以，小番坚决地不要每天早上挤公交车，这样才不枉她寒窗苦读20年。
　　菲菲的房间正好对着这个城市最高级的购物场所之一——新光天地。
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据说，在那里经常可以看到大牌明星王菲前来扫货。
因而，接下来的每一个假日，当菲菲无意中将窗户打开试图呼吸新鲜的空气时，她的目光总会情不自
禁地在新光天地的大门上驻留一会儿，潜意识里是想试试自己的运气，会不会看见王菲。
　　这个城市最高级的购物场所也刺激了小番和菲菲奋斗的决心。
小番总会反复对菲菲说一句话：“菲菲，我们什么时候能在这里购物就像在家乐福购物一样呢？
”菲菲每次听到这句话，都会觉得小番好有抱负，因为她菲菲从来都没有这么想过，潜意识里是准备
一辈子对这个购物场所保持仰望姿势的。
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编辑推荐

　　比《杜拉拉升职记》更具普遍性的职场生态再现！
记录80后毕业生孤独打拼，穿越迷惘的心辙！
一名北大才女，关于生存、生活、生命的体悟⋯⋯苏菲菲是个外表温柔、内心彪悍的女子，当丰满的
理想遭遇骨感的现实，她是不是还能猜中结局⋯⋯
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