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前言

我们都怎么啦？
焦虑！
抑郁！
恐惧！
老毕说得好：都是咖啡惹的祸！
此话怎讲？
日子太甜了，总想吃点苦头呗！
那怎么办呢？
悠着点吧，动什么别动脑子啊！
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内容概要

8090小白领代言人阿眯的心灵日记阿眯来了，80后、90后的理想莹开花了。
然而，她一脚刚跨进职场，一脚便陷入迷茫深渊：不好，心事来了。
还好，老毕也来了，他说，悠着点，动什么别动脑子⋯⋯别动脑子？
有没搞错？
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作者简介

王豪鸣，祖籍湖北通城，1995年移居深圳，广东际唐律师事务所律师，深圳仲裁委员会仲裁员。
属猴，爱标新立异：1999年首创魔鬼诗典文体，2004年首创对话体长篇短信小品，2007年首创蚂蚁小
说，2009年推出国内首部扑克小说。
近年来涉足灵性领域，创作身心灵作品。
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章节摘录

插图：老毕说，人最值得庆幸的，是走在半路上，而不是到达了终点。
阿眯说，别安慰我了，我要是通过了考试，就会加薪晋级，我会高兴死的。
考试通过了，找到了工作，或者某件梦寐以求的事情达成了，你会高兴，但高兴的时间不会太长，有
时只有几天，有时只有半分钟。
为什么？
因为你已经拥有了它，你甚至认为得到它是件理所当然的事。
你于是没有了渴望，没有了激情。
你懒得再理它了，将注意力从它身上移开，去追逐更美的梦。
阿眯说“会高兴死的”，也对。
老毕露出半脸坏笑，目标达成了，很高兴，但接下来就用不着再高兴了，高兴就消失了，“死”了。
任何的成功，都会成为过去式。
可是，在奋斗的途中，你又会焦虑；一旦失败了，你更加痛苦。
总之，无论途中还是终点，成功还是失败，不快乐都在伴随你。
所以，对外在的追求，不管结果如何，你都是不愉快的。
但是，人要生存，要发展，总是要向外追求的。
这是个矛盾，如何解决？
将外在的追求当做一场游戏吧！
游戏的整个过程，包括开始、中途和结束，都是快乐的。
赢或者输。
都是快乐的。
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编辑推荐

《眯有心事》：动什么别动脑子系列绘本。
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