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前言

　　为了快乐和幸福的青其期！
　　“我已经不是小孩子了，为什么大家还都把我当小孩子？
”　　“唉，我也搞不懂自己是怎么回事。
”“这样不行啊，我怎么总对异性产生好奇心呢，？
”　　“我身上这是怎么了？
”　　不知道有没有为此烦恼的朋友呢？
如果有的话先要祝贺你了。
祝贺你什么？
祝贺你已经迈入青春期的门槛了。
　　青春期时人会产生逆反心理，会变得更敏感，还会对异性产生好奇心，甚至自己的身体也开始发
生变化。
但是这并不是说青春期只有痛苦和烦恼。
不管谁说什么，青春期都是我们人生中开满鲜花的春天。
　　你说什么？
你说快乐地度过青春期是件难度太大的事情？
就是为了帮助跟你有一样苦恼的朋友们，贺妮和闪闪决定联手行动！
　　有胖乎乎的身体、活泼可爱的性格，爱闯祸的青春期女生贺妮，还有帮助贺妮开心快乐地度过青
春期的自恋狂精灵闪闪伴随身边，不知不觉，青春期的苦恼和对性的好奇全都解决了。
　　各位，青春期是每个人从小孩成长为大人的过程中都必须经历的阶段。
没有不经过青春期就变成大人的人，也没有不经历任何烦恼和变化就能度过青春期的人。
　　正处在青春期的各位朋友，为了开心、快乐、明智地度过青春期，我们一起加油吧！
耶！
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内容概要

PINK BOOK粉红书系是韩国最新流行的少女书系，这套书系以10岁到15岁女孩对读者对象。
《扑通扑通，粉红少女的秘密日记》是10-15岁少女必读的实用身体手册。
女孩在成长过程中，身体的变化非常明显，那么如何在10-15岁这个成长的关键时期，认知并了解自己
的身体，让自己变得更漂亮更美丽，那就快快拥有这本属于你的身体手册吧！
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作者简介

全智恩：韩国作家，致力于创作更精彩更有益于儿童的书籍。

    著作有《用漫画看数学维他命》、《大韩民国儿童要知道的100个历史事件》、《小学科学学习漫
画why自然灾害》、《对儿童的关爱》等。

    绘图 金玉宣：曾画过以青少年为对象的纯情漫画，现在为儿童书籍画插画。
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书籍目录

序言 楔子 第1章 我人生的春天  小孩还是大人？
这是个问题   不是小孩也不是大人，那是什么？
   疾风骤雨   青春期，你从哪里来？
   身体和思想开出美丽的花朵   心中的无名之火   呀呀呀！
啊啊啊！
   我是谁？
我到底是什么？
   又哭又笑，又笑又哭⋯⋯   快乐度过青春期的方法   小鹿乱撞   对异性的好奇是思想负担？
   男人VS女人   我为什么长成这样？
   约会是大人们的事？
   变身！
   啊，痛并快乐着！
   男女有别  重生成肌肉男！
   做好当爸爸的准备  丰满柔软的女性身体  孕育新生命的宝贵的身体第2章 不爱爸爸爱男友  心潮起伏   
可爱型男生？
粗犷型男生？
   更在乎一点的朋友   男生是王子，女生是天使   情人节，白色情人节，这节，那节   扑通扑通，心跳
加速   扑通扑通，我喜欢你   嫉妒是女生的专利？
   这种男生才叫帅   不能失礼！
   大人们怎么这样？
   成绩和异性交往的关系   不要浪费金钱和时间   只要是懂礼貌的男朋友就OK   和父母一起进行的异性
交往   偷偷地，别让人知道⋯⋯   介绍我的男朋友   共同的爱好，共同的快乐   打消偏见！
   怀着志同道合的心态 第3章 我们宝贵的身体  男性的身体，永远的不可思议   羞人的身体？
NO！
美丽的身体！
   我的好孙子，看看你的小辣椒！
   包静？
谁是包静？
   我也不知道的我   哪有一模一样的？
   我的身体属于我自己   我讨厌澡堂！
   温暖的人，他的名字叫男人   让人感激的体毛   卷毛的告白：“我本来是直的！
”   美女体毛多？
   越疼越成熟⋯⋯   从小孩到大人⋯⋯   为了美丽的胸部！
   性感漂亮身材的必需条件是什么？
   关于胸部的话题   贺妮梦想中未来的一天   要漂亮，还是要健康？
   男生们，脱掉牛仔裤！
   用香皂洗会生病   为了我们未来的世界！
 第4章 淑女们的秘密——月经  我们的派对   孤独卵子的伤心故事   初潮，未雨绸缪！
   血，血不够用！
   一个月一次，来那个！
   不是有什么问题吧？
   祝贺，祝贺！
初潮派对！
   贺妮那一天的到来！
   走，去买卫生巾！
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   干净的，健康的！
   平凡的卫生巾走开！
   真正的女性走过的地方也美！
   肚子疼   成熟女性的痛苦——痛经   经期不适？
   情绪也有月经周期？
   月经，没它该多好!    男生们也有秘密！
   成为男性的证明——梦遗   梦中的爱   我也没做梦啊！
   祝贺梦遗！
 第5章 新生命的诞生，最宝贵的话题  精子，见到你很高兴！
   揭示精子的真相！
   精子的旅行   卵子又是什么东西？
   卵子的旅行   有小孩子了！
   精子的旅行第二季：精子和卵子宿命的相遇   精子和卵子的相遇，续集   精子和卵子相遇的特别日子
？
   揭开生出双胞胎的秘密！
   想吃酸的，要吐的感觉！
   阻止精子和卵子的相见！
   孩子在踢我！
   探秘孕育孩子的子宫！
   孩子长得像谁？
   胎盘，供给孩子所有营养   不是10个月？
   孩子出生了！
   肚子，肚子疼   男孩还是女孩   哭了才能活！
   世上最美的人 第6章 保护我的身体  体育课上的性侵犯   性侵犯和性骚扰是犯罪行为！
   阴险的声音   性变态的秘密   性骚扰，性侵犯，男性也不例外！
   太暴露的衣服，不行！
   性暴力，毁掉女人一生的行为   腐蚀灵魂的毒药——淫秽物品   对未成年人实施性犯罪者，能知道是
谁干的？
   小心你家隔壁的男人！
   别跟着去！
   太善良了也是错   在小区里一定要注意！
   叮咚叮咚！
我是隔壁的哥哥！
   别慌张！
   心灵的创伤  错误的纯洁象征——处女膜   不能洗！
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编辑推荐

　　《中国教育报》《中国教师报》《现代教育报》等6大教育类报刊社长、总编大力推荐！
　　腾讯、网易、搜狐、盛大文学、17K女性等众多媒体重点推荐！
韩国最新流行少女书系——PINK BOOK粉红书系。
　　PINK BOOK粉红书系是韩国最新流行的少女书系，这套书系以10岁到15岁女孩对读者对象。
全书通过故事+精美插图的形式，将青春少女成长中遇到的学习、交友、身体发育、穿衣打扮等各种
问题深入浅出的表现出来，是青春少女成长的必备书，也是父母关爱女儿成长的参考书。
　　《扑通扑通，粉红少女的秘密日记》——女孩认知、保护自己身体的实用手册。
　　《血型达人》——10-15岁少女必读的《血型说明书》；了解血型的秘密，掌握自己的青春！
　　《人生大逆转》——最新韩国淑女养成秘笈。
像韩国女孩一样拥有优雅的气质！
　　《我是人气女生》——揭示成为人气女生的秘密，人气不等于真正的友情。
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