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前言

那是几年前因为公事去伦敦的时候。
借机前往国立美术馆进行了一次的浅薄的观光之旅，更确切地说我并非为了画作而只是想看看美术馆
的模样而已。
在那已被限定、压缩的异国行程中，我完全没想过要把自己宝贵的光阴消耗在欣赏名画这件事上。
我以惊人的参观速度辗转于那些世界名画之间，而最引得我驻足观望的正是梵高的《向日葵》。
那与我之前在教科书上无数次看到的画作竟然有天壤之别！
原作仿佛燃烧的火焰一般，散发出无尽的光芒。
在它面前的那一刻，我心中涌入一种神秘而强烈的力量，仿佛要炸碎这躯壳自由翱翔，又似历经万难
的朝圣者，终抵密境后的顶礼膜拜。
后来才明白，人们大多将我这种有生以来第一次体味极致美感后的眩晕称为“司汤达综合征”。
不知缘何泪如雨下，那长久以来被疲惫与孤独折磨的身心瞬间得到了安慰。
原本将欣赏画作视为浪费时间的我，第二年特意将其他事情搁置，展开了一段纯粹为欣赏名画的欧洲
美术馆之旅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人，因画而幸福>>

内容概要

《女人，因画而幸福》是一本“不一样的幸福书”。
　　这本书中，著名女性畅销书作家南仁淑，以世界经典名画作为素材，结合自己的亲身经历，揭示
出人生幸福的真谛。
　　她像是在讲名画背后的故事，又像是在讲现代女人的命运。
　　她讲述了许多画家的人生，也同时讲出了幸福的哲理。
　　因为，一幅画带来的安慰，比100句话还要温暖！
　　本书涉及爱情、人生、情绪，三个方面。
　　将那些无法用言语表达的心情，用图画来表达。
　　一本最特别的幸福书！
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作者简介

南仁淑：畅销书作家，《20几岁，决定女人的一生》（累计销量已经突破百万），《婚姻，决定女人
的一生》（上市三个月超10万）作者。
韩国新生代实力派美女作家，作品专注现代女性生活。
1974年出生于韩国首尔，毕业于韩国淑明女子大学国文专业，活跃的广播作家、影视剧本作家、自由
撰稿人，其他主要作品有长篇小说《人造太阳》、少年小说《去见妈妈的路》、长篇小说《农村
饭&#8226;汉城饭》、短篇集《变成狮子的小狗》等。
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书籍目录

辑一：情爱画廊——有谁懂得凝视你的背影在不祥的预感中勇敢前行爱情，连我都无法读懂的内心世
上所有的悲伤若不过是一场吵闹谁愿与我一同躺在花丛中内心深处究竟是执念还是爱意请在我的欲望
上浇注清水永失我爱代我悲伤之人如孩子般沉睡我的爱情在哪里有谁懂得凝视你的背影记忆仿佛是春
日里的旅行辑二：人生画框——你秉持着怎样的画框看世界？
镜中的自己，已知的自我绝美的伤感请将我的人生阶梯以白色粉刷我因你而梦蓝色的挚诚与期望奇异
国度里的旅行迷人的等待我人生的风景，请以牛奶白着色你快乐所以我快乐愿雨水冲去我的悲伤与人
生一同流淌的江水我爱之物皆可入画生命永存最后之弦辑三：心情水彩——若我眼中尽是蓝色天空欲
装扮心情的日子欲将心火熄灭之时于孤独中寻找休憩失眠之夜，深蓝中的煎熬那使我疯狂的蓝色你现
在需要的是甜蜜的自由我心中那枚美丽的护身符微笑的全家福一本书的高跟和红唇女生的悲伤是水粉
的光彩若我眼中尽是蓝色天空愿悲伤在静默中沉淀一个人的绚烂窗景在细雨中感受日光的温存赋予我
灵感的清泉
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章节摘录

插图：-威廉?阿道夫?布格罗 《抵抗爱神的少女》-约1880,布面油画, 79.3*54.9cm, 洛杉矶保罗?盖蒂博物
馆与他初次相见之时，他对我灿烂一笑的样子实在很漂亮。
看上去那么善良的笑容，但我却并不想与他一起陷入到爱情的漩涡中去。
我心中明白，自己是与之前迷恋的类型完全相反的极端。
我厌烦后悔，不想再次体验离别的苦痛，亦不想无谓地浪费感情。
因而虽与他多次见面，我却始终将自己的内心之门紧紧关闭。
听到他示爱的话语时也装聋作哑，每天都在想着应该何时采用怎样的方法道别才好。
然而这场“十拿九稳”的战争却并没有草草了事。
本应是“我军”的内心原来并没有与我站在同一条战线上，它不过是一只在佯装与“敌军”作战的稻
草人而已。
——“史上最善于描绘爱情的画家”布格罗的画作《抵抗爱神的少女》将我数十年前内心深处的战争
描绘得淋漓尽致。
丘比特欲将爱情之箭插入少女的心脏，而少女正在用双手欲迎还拒地阻止他。
然而他们之间的抗争与其说激烈，还不如说更像是一场游戏。
丘比特足够伶俐却不以蛮力著称，但是少女此时并不像在全力推开他的模样。
不，反而像是欣赏在身上纠缠耍赖的小朋友。
少女内心其实清楚，“小朋友”的爱情之箭迟早会插入自己的心脏。
甚至在箭穿透肌肤进入身体的瞬间还会伴有刺激的快感。
而现在少女需要的是，未来当自己后悔的时候能够有一个借口。
“我能做的已经全做了，但是实在是没办法啊，不是我的错。
”
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媒体关注与评论

有一天，画儿告诉我，你能够更幸福。
幸福如果是一座阶梯，那么我已经在图画中敞开心扉，登上了更高一级的台阶。
连对图画一无所知的我都能够做到这一点，相信任何人都能通过图画进入一个更美好的世界。
我并没有想教授美术知识的念头，也根本不具备这样的能力，唯愿将那些画作给我的感悟、医治我内
心伤的力量与需要的人们一起分享。
　　——南仁淑
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编辑推荐

《女人,因画而幸福》：中国著名学者周国平鼎力推荐，和莫奈，梵高一起领悟幸福的真谛。
名画之所以流传，唯因那举世无双的美！
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