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内容概要

本书带给我们一个不一样的孟子，孟子认为，一个真正的“人”，必须善于控制自己的七情六欲，并
懂得安排自己的生活，能够顺着自身的善性，活出坦荡荡的人生。
能否拥有快乐，全在于你的一念之间和是否坚持实践。
西方心理学家喜欢把事业成功、财富与快乐画上等号，鼓励人们去努力实现。
然而，事实上，在这种定义下成功的人毕竟是少数，对活在当下的现代人来说，肩上扛着沉重的压力
，他们大多数活得并不快乐。
人之所以不快乐，就是因为有这些无尽的需求无法得到满足。
因此，要学习控制欲望，超越穷达，努力成为快乐的主人。
　　在本书中，孟子俨然成为现代生活的不败老将，亲切地带着我们走过办公室丛林的风风雨雨，教
你如何做事、如何做人，给你安慰、给你指引，并适时提供一盏盏永不出错的明灯。
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作者简介

张应杭，哲学硕士，浙江大学人文学院副教授。
出版有《人生的美学意境》、《穿越黑湖》、《伦理学》等多部著作。
本书是作者与其专攻古典文学的夫人黄寅首度合作的作品，一出版即受各界人士的肯定与好评。
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章节摘录
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