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内容概要

　　《此生只向青衿舞：粉笔书法艺术研究》涉及的内容力求全面、理论阐述、知识介绍、临摹习作
和作品欣赏，均做到了图文并茂、言简意赅，每一种字体的综合练习内容和粉笔书法作品内容均以古
诗为主，使人学习起来易理解、易掌握。
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作者简介

万应均，辰午斋主，湖南宁乡人，书法家、书法教育家。
现为湖南第一师范学院美术系书法教授，中国书法家协会会员，（国际）中国书法家协会中心教授，
全国师范院校书法教育研究会理事。
多年来，一直从事大学书法教育和书法研究工作，出版《大学书法》《粉笔书法艺术》《书法实用教
程》《书法速成》《汉字书写与书法艺术》《楷书艺术》《行书艺术》《隶书艺术》《书法》《毛泽
东书法鉴赏》《大学书法教程》《书法教程》《中国经典碑帖速成教材》等专著及各类教材80多种。
所著专著及教材，既尊重传统又紧跟时代，融实用性、科学性、可读性、趣味性于一体，深受广大读
者的喜爱和赞誉。
近年来，在《中国书法》《求索》《艺术教育》等国家级核心期刊发表学术论文40余篇。
主持国家级、省级科研课题多项。
创造发明“回宫米字格”获国家专利。
其书法作品为海内外广泛珍藏。
个人简历和书法作品收录在《中国书法家选集》《中国当代书法家名典》和《当代书法家大辞典》
等20多部书法典籍中。
由于工作业绩突出，连年被评为院级优秀教师，多次被评为厅、省级优秀党员和优秀教师，并荣记二
等功。
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书籍目录

绪论一、学习粉笔书法的意义二、粉笔字与钢笔字、毛笔字的比较三、学习粉笔书法的方法第一章 粉
笔书法的基本常识第一节 书写工具第二节 书写姿势第三节 执笔方法第四节 运笔方法第二章 粉笔楷书
第一节 基本笔画书写技法第二节 偏旁部首书写规则第三节 间架结构基本原则第四节 综合练习第三章 
粉笔行书第一节 基本笔画书写技法第二节 偏旁部首书写规则第三节 间架结构基本原则第四节 综合练
习第四章 粉笔魏碑第一节 魏碑简介第二节 基本笔画书写技法第三节 间架结构基本原则第四节 综合练
习第五章 粉笔隶书第一节 隶书简介第二节 基本笔画书写技法第三节 偏旁部首特例第四节 间架结构基
本原则第五节 综合练习第六章 粉笔仿宋体第一节 基本笔画书写技法第二节 间架结构基本原则第三节 
综合练习第七章 基本数字与字母第八章 粉笔字的特殊写法第九章 板书常识第一节 板书设计第二节 实
用书写第十章 粉笔书法作品及黑板报设计第一节 粉笔书法作品第二节 黑板报设计附录彩图
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章节摘录

版权页：插图：楷书又叫真书、正书，在汉字的历史演变中，它是由隶书演变而逐渐形成的一种端庄
、工整的字体。
“楷”有楷模、法式之意，“正”有各种字体中的正宗之说。
楷书结构严谨、笔画工整、端方规矩，具有较强的书写规范。
苏东坡说得好：“书法备于正书，溢而为行草，未能正书，而能行草，犹未尝庄语，而辄敢言，无是
道也。
”意思是说各种书写技法在楷书中最齐备，楷书是书法的最基本功夫，写不好楷书，哪能谈得上写好
行书和草书呢。
因此，首先练习楷书，是书法入门的最佳途径。
楷书酝酿于汉代，创造于魏，成熟于晋，鼎盛于唐。
故楷书又有魏体和唐体之分，从广义上讲，楷书主要是指唐楷。
按字形大小，楷书又可以分为大楷、中楷和小楷。
粉笔字的学习可从传统的毛笔书法唐楷和小楷入手，取其筋骨和字势，将粉笔字写得笔力遒劲、结构
稳妥。
也可借鉴当代优秀的钢笔字帖进行临习。
还要抱有天地为师，万物为师的学习必态，时时关注，处处留心，谦虚好学，学而不厌。
书写水平高的老师在和我们上课时，我们不但要用心听好课，还要仔细观察老师的板书，从中潜移默
化地学习其书写方法。
当然，有高水平的老师著有优秀的专业粉笔字教材，是引领我们学习粉笔字的唯一捷径。
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编辑推荐

《此生只向青衿舞:粉笔书法艺术研究》为国家重点课题：《信息社会师范院校书法教育研究与实践》
研究成果。
培养中小学教师基本技能的创新力作，学习粉笔书法和钢笔书法从这里开始。
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