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前言

　　文章兴衰事，贵在创新篇。
习近平近日在《努力克服不良学风，积极倡导优良文风》一文中大力呼吁要改良文风，倡导要写好文
章，并强调，写好的文章就须讲求一个“新”字，即力求思想深刻，富有新意，正所谓“领异标新二
月花”。
高放曾在为我文集作序时也强调，社会主义学作为指导社会主义改革和现代化建设的一门首要科学，
创新更应是其题中之意。
然而，改革开放30多年来，出版的社会主义学著作可谓汗牛充栋，但鲜有“新话”。
今看到小毛送来的《和谐稳定论》一书，眼前却为之一亮，读来甚觉快意。
当小毛邀我写序时，吾今虽年事已高，已很少再为人作序，但也欣然答应了下来。
　　社会稳定关乎民生社稷，乃政之大事，不可不察也。
自国政产生以来，众多政治家和学者都探讨过社会稳定的问题。
总的来看，在其中，一直存有“同论”与“和论”之争，而且长期以来“同论”都占据着主流和上风
。
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内容概要

　　文章兴衰事，贵在创新篇。
习近平近日在《努力克服不良学风，积极倡导优良文风》一文中大力呼吁要改良文风，倡导要写好文
章，并强调，写好的文章就须讲求一个“新”字，即力求思想深刻，富有新意，正所谓“领异标新二
月花”。
高放曾在为我文集作序时也强调，社会主义学作为指导社会主义改革和现代化建设的一门首要科学，
创新更应是其题中之意。
然而，改革开放30多年来，出版的社会主义学著作可谓汗牛充栋，但鲜有“新话”。
今看到小毛送来的《和谐稳定论》一书，眼前却为之一亮，读来甚觉快意。
当小毛邀我写序时，吾今虽年事已高，已很少再为人作序，但也欣然答应了下来。
　　社会稳定关乎民生社稷，乃政之大事，不可不察也。
自国政产生以来，众多政治家和学者都探讨过社会稳定的问题。
总的来看，在其中，一直存有“同论”与“和论”之争，而且长期以来“同论”都占据着主流和上风
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<和谐稳定论>>

作者简介

　　周小毛，生于1964年10月2日，1981年考入湖南师范大学，先后获得学士、硕士学位，现为该校在
职博士。
走出校门后，在中南大学做过短暂的教师之后便一直在党政机关工作，主要从事党的宣传工作，曾任
湖南省委宣传部办公宰主任，2005年4月至湘西自治州任常委、宣传部长，三年之后至湖南省社科院任
党组成员、副院长。
酷爱理论研究，工作之余常常以写作理论文章聊以自慰。
主持过省级重大课题1项，在国家和省级刊物发表理论文章60多篇，中国人民大学报刊复印资料复印10
篇。
合作和独立完成专著各1部，参与写作学术著作多部。
研究重点为民主、反腐败、社会主义思想史、和谐稳定等。
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书籍目录
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家的动态稳定四、社会主义国家的控制型稳定第三章 和谐稳定：稳定失控的深层剖析一、利益调整的
影响二、贫富悬殊的隐患三、心理失衡的制约四、吏治腐败的破坏五、群体事件的冲击六、国际势力
的渗透七、"三大问题"的困扰第四章 和谐稳定：制度机制的科学设计一、利益诉求机制二、社会保障
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主决策集中民智三、依法行政确保民安四、优化服务赢得民心五、积极作为谋求民利六、弘扬公正化
解民怨七、转变作风融洽民情第六章 和谐稳定：目标追求的路径选择一、扎实打牢物质基础二、稳步
推进民主政治三、全面建设和谐文化四、科学管理社会事务五、合理分配社会资源六、积极应对国际
局势第七章 和谐稳定：他山之石的有益借鉴一、大胆借鉴发达国家的维稳经验二、认真总结发展中国
家社会失稳的沉痛教训参考文献后记
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章节摘录

　　著名心理学家弗洛伊德也认为：“每个人身上都有一个本能的、侵犯性的能量储存器，储存器中
的能量会以某种方式表达出来，这种表达过程就是宣泄。
”②社会矛盾和冲突大多数都来自于利益多元化基础上弱势群体对强势群体、政府和社会的不满、对
抗、埋怨、责怪和怨恨，一旦形成强大的社会情绪，就会危及社会稳定。
这种消极的社会情绪只能疏导，不能堵塞，只能缓和，不能激发。
如同中医理论一样，堵则淤、淤则痛、痛则伤身体。
因此，要在社会机体中安装“减压阀”、“排气孔”、“减震器”，形成疏导缓冲机制，减轻社会所
面临的种种压力。
其中最重要的就是要建立宣泄机制，所谓宣泄机制就是在宪法和法律以及有关政策允许的范围之内，
社会成员自由表达思想、意见和诉求的制度与规范。
社会宣泄机制的建立，可以及时疏导群众中的不满情绪，排放社会中积累起来的各种冲突因素，以防
止低量度的社会不稳定因素的聚集和蔓延，等于为社会有机体装上了“排气孔”和“安全阀”，使经
济与社会发展过程中的紧张与部门情绪得到及时地宣泄和排解，从而阻止了社会冲突因素在社会领域
的积累。
　　西方国家利用宗教力量、体育竞技、重大节日等机会设置“宣泄空间”，排除社会情绪；公司或
企业专门设置有“泄气室”，为员工提供可以诉说委屈、释放压力、缓和矛盾的平台，所有这些都为
社会有机体的健康运行提供了“免疫系统”。
建立宣泄机制，允许社会成员发牢骚、讲怪话，表达与政府和社会难以接受的一些看法，有可能带来
社会的“微震”，但是可以避免发生由于社会矛盾集中在某一断裂点而出现的“共振”。
 　　⋯⋯
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