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内容概要

幼儿时期是孕育人生最初记忆的摇篮，是惠泽我们一生的经验源泉。
所以抚养孩子绝不单纯是教育理论或者教育目标问题，而是如何给予爱以及创造爱的问题。
在这个培养聪明而又有前途的孩子为终极目标的年代，作者阐明了幸福生活的真谛。
　　本书讲述的不是专家给出的教育信息，而是六位母亲的亲历智慧，全书完整再现了郑在恩作为一
名育儿专家同时又是一位母亲的心路历程。
通过生活、饮食、娱乐、教学方面研究探索出自主教育方式又是真正意义上地揭示如何成为“好妈妈
”的导航类育儿书籍。
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作者简介

郑在恩：毕业于高丽大学法语文学系，曾先后参与“辛爱罗的育儿日记”、“父母一小时”、“南汉
山小学教育成功谈”，“妈妈变了”、“新母性”等大多数教育及养育相关栏目的企划，制作，撰稿
工作。
历经十年研究探索出了自主教育法，该法让孩子在自我实践、发展自我的同时妈妈
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书籍目录

开场白　妈妈，您的优点是什么第一章　在识字、数数前先进行美术教育——美术达人：崔妈妈　想
画什么就画什么　对待孩子美术作品的正确态度　不要“教”，要“让他们自己表现”　给妈妈们的
嘱咐　坦白　生病的孩子也要有自控能力　把孩子托付给班主任　给老师的拜托信　给班主任的感谢
信　哥俩之间　解决哥俩矛盾的方法　美术教育和美术治疗　劳恩菲尔德的绘画阶段论　崔妈妈的美
术游戏　如何看待美术在孩子一生中起到的作用　我要学习之崔妈妈的优点　崔妈妈的小贴士第二章
　学会吃才能懂得生活——健康饮食达人：蔡妈妈　吃加餐的孩子们　让孩子从小就知道什么东西对
身体好　扶正孩子的餐桌　儿童与优质蛋白　如何喂孩子　蔡妈妈的巧手　给不会做饭的妈妈的餐桌
建议　制作美味的糙米饭　糙米为什么好　给孩子吃时令食物的理由　轻松做年糕　你的厨房够温暖
吗　蔡妈妈家的餐桌（区域不同，仅供参考）　我要学习之蔡妈妈的优点　蔡妈妈的小贴士第三章　
亲身经历过才能活学活用　——寓教于乐的教育达人：李妈妈　练习册以后再做　“印在纸上的数字
”不是数学　感悟　妈妈的故事　幼儿教育的双套车——游戏与学习　夯实基础的比较类游戏（适
合2岁以上的孩子）　形象思维训练Ⅰ（适合5岁左右的孩子）　形象思维训练Ⅱ（适合6~7岁的孩子
）　形象思维训练Ⅲ（适合7~8岁的孩子）　预测能力训练（适合5岁以上~小学一、二年级的　孩子
）　玩好数学游戏的要领　让孩子变得既聪明又幸福　我要学习之李妈妈的优点　李妈妈的小贴士第
四章　只有学好母语，才能学好英语　——英语教育达人：张妈妈　英语是我的好朋友　胜贤的英语
剧本　打破英语教育的误区　对课外辅导说不　不会紧抓着孩子，也不会烦她　我所遇到的英语学习
方法　“好啊，好啊！
”　上论坛的好处　胜贤在正驾驶席，妈妈在副驾驶席　帮助孩子集中精力看电影的方法　看电影之
前，应该做的几件事情　看电影学英语　听磁带　胜贤在学习之初听过的童谣　张妈妈的英文学习原
则　在坚实的母语基础上构筑英语的“城墙”　胜贤和妈妈最喜欢读的12本韩国图画书　我要学习之
张妈妈的优点　张妈妈的小贴士第五章　进山比登山更有意义——生态教育达人：朴妈妈　感受森林
的孩子　韩国有很多山，这太棒了　在森林里玩大的孩子和没有在森林玩过的孩子，　谁的学习更好
呢　生态盲（Ecologicalilliteracy）　做成熟而坚强的人　像有礼貌的客人一样进山　亲自去树林里体验
一下　和孩子一起认识森林的五个阶段　对生态体验有帮助的韩国书籍　与大自然共存　我要学习之
朴妈妈的优点　朴妈妈的小贴士第六章　与其说是性教育，还不如称其为爱的教育、人的教育　——
性教育达人：南妈妈　儿子，希望你能正确理解性和爱，一定要知之而后行　不要再对女儿说“乖”
了　性教育态度比性知识更为重要　童话评论家金西贞老师推荐的儿童性教育画册　帅气十足的妈妈
　率真的女老师　妈妈的“育儿经”　性教育可以治愈“缺爱症”　幼儿性教育应该这么做　小学生
性教育应该这么做　发现儿子手淫自慰后，该怎么办呢　可以由爸爸来进行的性教育　对青春期孩子
父母有用的资料　父母也要自我解放　我要学习之南妈妈的优点　南妈妈的小贴士　发现儿子手淫自
慰后，该怎么办呢　可以由爸爸来进行的性教育　对青春期孩子父母有用的资料　父母也要自我解放
　我要学习之南妈妈的优点　南妈妈的小贴士　尾声郑在恩的故事　讲坛知识＋生活智慧　每天至少
在孩子身上花1小时　让孩子看到学习的力量，而不是成绩的力量　告诉他们网络的重要性　培养孩
子的自我疗伤能力　做一个堂堂正正的好妈妈特别鸣谢
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编辑推荐

　　六位好妈妈讲述的教育智慧　　助你教出一个健康更聪明的孩子。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子这样教最聪明>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


