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前言

　　“快乐教育研究与推广源于一种责任”　　问：您是怎么想到要开展快乐教育研究和推广？
　　答：快乐教育研究与推广源于一种责任。
2007年下半年，我从省旅游局提拔担任省地质矿产勘查开发局党组成员、省地质工会主席。
全新的工作岗位，赋予了我新的职责与使命。
工会工作有4项主要职能——维护、建设、参与和教育。
基于地矿行业的现状，我将地矿工会的工作重心之一放在了职工教育上，在全局特别是在地质一线职
工中，推行快乐教育与快乐管理。
　　众所周知，地勘行业是一个艰苦行业，多年提倡“以艰苦奋斗为荣、以找矿立功为荣、以献身地
质事业为荣”，地质人一年四季在野外工作，物质生活条件和工作环境十分艰苦，孤苦和寂寞更是对
他们最大挑战和考验，如果没有坚强的精神和乐观的心态，干不了这个行业。
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内容概要

　　快乐教育研究与推广源于一种责任。
2007年下半年，我从省旅游局提拔担任省地质矿产勘查开发局党组成员、省地质工会主席。
全新的工作岗位，赋予了我新的职责与使命。
工会工作有4项主要职能——维护、建设、参与和教育。
基于地矿行业的现状，我将地矿工会的工作重心之一放在了职工教育上，在全局特别是在地质一线职
工中，推行快乐教育与快乐管理。
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作者简介

　　刘汉洪　　经济学硕士，长江商学院EMBA，北京大学人本管理研究中心特约研究员，正在攻读
华中科技大学教育科学研究院教育学博士学位，是中国第一位快乐教育方向的教育学博士在读生。
　　曾获“2003年影响中国旅游生活年度人物”等荣誉称号，并应邀赴人民大会堂、全球创业论坛等
作主题演讲。
近年来，致力于快乐教育研究与推广，引起广泛关注，被媒体誉为“快乐之父”、“快乐天才”。
快乐教育内容涵盖“快乐改变命运”“现代组织的快乐管理”“卓越领导者的快乐修炼”和“打造快
乐的员工九段”等。
快乐教育系列研究课题有《快乐科学》、《快乐管理》和《快乐修炼》等。
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次的缘分，把快乐传给每一个人／150快乐人生指南／154快乐人生感言／154第5章 快乐成功1．成功的
人不一定快乐，快乐的人一定成功／1572．快乐是最大的成功，分享是最大的快乐／1603．有雄心才
会有机遇，有思路才会有出路／1654．快乐改变命运，性格决定成败／1705．要想得到别人得不到的
，就要做到别人做不到的／1746．好人一定要做到底，好事一定要做到位／1797．你能跑多远，关键
看你与谁同行／1828．快乐是一个过程，成功是一种习惯／1859．人生是永远的直播，机会是忠实的
观众／18710．快乐就要懂得爱，成功就是做自己／191快乐人生指南／193快乐人生感言／193附：刘
汉洪湖南卫视传授快乐秘诀／194刘汉洪为何这样快乐／198社会反响／200《快乐改变命运》官方网站
简介／206
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章节摘录

　　（4）工作性性欲减退：工作压力和事业心太强，沉浸在工作当中，压制自己的性欲望，久而久
之造成性功能障碍或者性功能减退。
　　（5）过劳死：由于工作时间长，劳动强度加重，以至于精疲力竭，突然引发身体潜藏疾病急速
恶化，救治不及而丧命。
　　（6）慢性疲劳综合征：记忆力下降或者注意力不集中，咽喉疼痛，颈部和腋窝部淋巴结触痛，
还会出现睡眠障碍等症状。
　　（7）信息超载综合征：在海量的信息中迷失自己，常常被信息垃圾困扰，很容易焦虑不安，时
间久了很容易出现呕吐、恶心等症状。
　　（8）失眠：入睡困难、早醒，此外，患者常有精神疲劳、头晕眼花、心悸气短、注意力不集中
、工作效率下降等症状。
　　（9）焦虑：精神焦虑。
总是很担心、很不安，害怕而且不能自控。
敏感。
表现为过分的警觉，对外界的刺激极度敏感，出现注意力不集中等症状。
躯体焦虑。
有口干、恶心、疼痛、呼吸困难、心悸、睡眠障碍等症状。
　　（10）紧张性头痛：头部和颈部疼痛，一般为持续性疼痛；头部有紧箍感或者重压感；也可为痉
挛性疼痛，多为双侧性，持续时间长。
患者多表现为紧张、焦虑、烦躁、头晕、易激动等症状。
我们的健康状况受到威胁，原因是多方面的，但错误的生活理念和不科学的生活方式，是其主要的方
面。
　　再比如，不顾人体生物钟规律，颠倒黑白不分昼夜地工作，导致人体生物钟紊乱，甚至带来严重
的心理和精神疾病，这种漠视生命的做法，不仅是对自己，也是对家人、亲朋和人类的极其不负责任
。
我曾经看到，一位大学毕业才几年的文化创意女将，她的家就是办公室，办公室就是她的家，除了上
厕所和洗澡之外，几个月不离开办公室是常事。
她的办公桌上除了一台电脑，就是满桌子的劣质烟盒和快餐盒。
对她而言，没有上下班的概念，没有白天晚上的概念，也没有晴天雨天、冷天热天的区别，她就是那
样一个几乎不变的姿势，坐在靠背椅上，双眼望着电脑屏，双手时而敲打着键盘。
她在搜索信息，她在寻找灵感，她在记录创意。
实在想睡的时候，她就和衣在椅子上睡下去。
一旦睁开双眼，马上又变成工作“斗士”。
为了给自己提神，醒着的时候，劣质香烟一支接一支，几乎不用打火机和火柴。
她没有时间，也没有精力，可能也没了兴趣像别人那样去享受与同学朋友聚会的乐趣，享受与亲人在
一起的亲情，似乎也没有哪个男孩子来给她爱情，也许她享受不起，也许她现在不需要。
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媒体关注与评论

　　天才就是重复，语言控制思想，疯狂重复的快乐修炼就是最好的成功。
你是一位了不起的人！
　　——成功教育学家、疯狂英语创始人　李阳　　当代人的福音书！
　　——国家文化部市场司副司长　庹祖海　　健康和快乐是人生幸福的核心因素，汉洪的快乐思想
与格言十分有价值，受益匪浅。
　　——阿里巴巴集团中国万网首席战略官　鲁众　　做塑造心灵的工作是最崇高的工作。
　　——山东省人民政府副秘书长　张泽忠　　文如其人，读刘汉洪先生的书，如沐春风，如浴甘霖
。
这不是一本禅学读物，但总是让人有所顿悟。
它不适合速读，也不必逐段逐句阅读，只需闲暇之时，翻上几页，仔细研读，细细品味，必然有所领
悟。
如果你是一个渴望幸福、向往成功的人，那么你首先就要努力让自己成为一个快乐的人！
《快乐改变命运》让不快乐的你快乐起来，让快乐的你更加快乐！
　　——超女教父之一、中国活动运营权威专家、新活动传媒董事长　王伟
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编辑推荐

　　快乐力就是竞争力快乐力就是生产力这是一部当今中国财智精英的快乐圣经这是来自李嘉诚富人
俱乐部的快乐DNA，这是作者潜伏李嘉诚富人俱乐部两年之后，在与上百位中国最贵的EMBA直指心
灵的对话之后，对快乐成功基因密码的提取与破译。
　　北京大学人本管理研究中心特约研究员、人民大会堂特邀演讲嘉宾·全球创业论坛CCTV陈伟鸿
对话嘉宾、中央电视台央视网访谈嘉宾·湖南卫视新闻中心授课嘉宾。
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