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前言

婚恋好比男人和女人之间的一场博弈。
想要获得胜利，除了勇气以外，还需要大把的智慧。
对于女人来说，在进入婚姻之前，一定要做好心理和精神上的双重准备。
一段婚姻首先的元素是要有爱，不仅要学会很好地维持爱情，更要让爱情一直延伸进婚姻当中，男女
之间建立亲密关系不单单需要人格魅力，还需要机遇和智慧。
古语曰“男怕入错行，女怕嫁错郎”，智慧的女人一定知道，婚姻意味着自己一辈子的幸福；它必须
完美，甚至为了这份完美，女人甘愿付出努力，无怨无悔。
一个真正爱女人的男人也一定明白，婚姻不是爱情的终结，女人需要的是一辈子的呵护与依靠，因此
给女人一段幸福的婚姻，就是深爱她的最好诠释。
爱情里总有说不完的浪漫故事、情深相思，而婚姻却是现实且琐碎的生活，就是因为明了这一点，所
以女人才不敢贸然走进婚姻。
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内容概要

拒绝裸婚——有准备，才不会受伤害
　　每个女人都重视爱情，但为什么有些女人爱情甜蜜，白头偕老，一生一世幸福；有些女人却为情
所累，为情所困，甚至迷茫、蹉跎一世？

　　婚恋好比是男人和女人之间的一场博弈。
建立亲密关系不单单需要人格魅力，还需要机遇和智慧，想获得幸福，是有技巧、有法则、有规律的
。

　　女人在进入婚姻之前，一定要做好心理上和精神上的准备。
会爱的女人才有人爱；懂爱的女人才能好好爱；有准备，才不会受伤害。
幸福生活从做好准备那一刻开始。
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作者简介

孙明一，女性情感作家，已出版长篇《婚前隐私》、《谁为婚狂》、《婚前财产》、《单行线》、《
给幸福一个机会》、《小婿有礼》、《七生错》、《田朵朵公务员考试笔记》及杂文集《做婚姻里的
智慧女人》等。
其中，婚姻三部曲《婚前隐私》、《谁为婚狂》、《婚前财产》将陆续搬
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书籍目录

第一卷
　作什么样的准备就收获什么样的爱情。
女人需要爱情，需要婚姻，需要很多很多的爱来成全幸福，同时更需要自己做好准备，读懂爱情，读
懂婚姻。
身为女人，风情不可或缺，睿智更要兼得，作什么样的准备就收获什么样的爱情。

　女人的魅力在于挡不住的风情
　教养，魅力女人的必修课
　淑女是糖，俗女是盐
　暧昧是个美丽的陷阱
　趁年轻，轻狂一把
　进不进围城，由你决定
　情不合，不如分道扬镳
　抵不过现实的不是爱情
　爱的房间，拒绝太挤
　选择“被爱”等于选择“悲哀”？

　明知他是流水，你还甘愿做落花
　女人念旧情，男人喜新欢
　女人三智：理智、明智、大智
　聪明女人不求“十分”熟
　有准备，才不会受伤害
　负心男人是怎样炼出来的
　离开不给你婚姻的那个男人
　把你放在心上的男人
　远离床帏，靠近幸福
　女人，越爱越现实
　你负责赚钱养家，我负责貌美如花
　面对中意的男人，女人要勇于表达
　女人心里的秘密是相同的
　第二卷
　爱在嘴上，情在床上你受过爱情的伤，你越来越不相信爱情，你越来越读不懂爱情。
其实，爱情也有很多面，不单有你喜欢的明朗，也会有你难以接受的悲伤。
爱情是两个人共同的支撑，是酸甜苦辣的集合。
读懂爱情，是要在品读了明朗之后，更懂得咀嚼悲伤。

　艳遇，男人的情感开卷考
　用一朵花开，试探男人心
　走远的爱，何必去追去悔
　不要钱的最贵
　男人也有秘密
　男人的忙碌是理由还是借口
　感情攀比，受伤的是自己
　弱水三千，别只取一瓢饮
　多个前任多道门

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<拒绝裸婚>>

　爱情要亲密，婚姻要有空间
　如此知己，不做也罢
　聪明女人，绝不相信床上话
　男人需要理解，女人需要爱
　爱在嘴上，情在床上
　有一种祝福，你可以说不
　别信所谓的风月神话
　别让卑微阻挡了爱情
　第三卷
　怎样选个好男人女人都恨自己没生一双慧眼，没早早看清那个男人。
可那又怎样呢？
恨始终解决不了问题。
聪明女人不是一朝一夕间成长起来的，需要经历，需要总结，还需要学习。
总之，先爱自己，男人才会懂得珍惜你。

　爱情，总是有条件的
　女人为什么都喜欢濮存昕
　食男要食“营养男”
　剩女的辛酸
　缘分就是遇到对的人
　“南郭先生”只做一次
　成千上万的另一半
　得不到祝福的婚姻
　只因你，懂得我的好
　先讲故事，再恋爱
　伤害面前，拒做淑女
　女人最想要的幸福
　距离，其实产生不了美
　打不开变了心的锁
　爱，是彼此的一个确定
　酒是女人的患难之交
　可以算计，但不倒贴
　第四卷
　哦，那不过是个男人总有一些女人，因爱生恨，因爱逃离，让人心痛。
要知道，有爱情，就会有分手，放往事过去确实不易，可不放手又能怎样？
除了伤害自己，还会破坏曾经的那些美好。
善待分手，就是在善待自己，千人万人，不能相爱便只能是路人。
放下，那不过是个男人。

　不过是一场分手
　再相逢，一定要说“我很好”
　放往事过去
　分手“五问”和“五不问”
　分手下一站，永远不相见
　分手后，不想象不后悔
　转身之后，不论是非
　再爱，也不值得等一辈子
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　真正的爱情不需要眼泪
　可以孤单，不能寂寞
　充实自己，忘掉那个人
　爱要勇敢爱，分要果断分
　给自己一场旅行
　比失恋更可怕的，是失去自己
　爱得越深越自私
　新的爱情即将开始
　不要惧怕下一次爱情
　哦，那不过是个男人
　幸福，寻找不如等待
　失恋变年轻，失态变风情
　花开有期
　第五卷
　爱的极致是包容爱情并非都是残酷。
身为女人，要相信爱情的美好。
尽管，有时候一些美好带着残缺和遗憾。
可爱情就是这样，它令你温暖，令你感动，令你迷惘，还能令你感伤。
无论如何，只要还爱着，就多想想那些曾经美丽过的片段。
尝过爱情的苦，必能收获幸福的甜！

　别过暧昧，收获幸福
　一起吃饭的幸福
　我们渴望爱情，却又常常淡忘爱情
　珍惜眼前人
　永远，就是多退一步
　生日愿望
　最好的爱情，是失望时还懂得慈悲
　借爱相暖
　爱如椰汁
　红枣糕里的秘密
　爱到舍不得
　比亲情多些，比爱情少些
　爱到至深，是无声
　换换称呼
　对一座城市的牵挂只许爱，不许吵
　给爱一只瓶子
　不爱，也是一种包容
　因为爱过，所以慈悲
　只要有爱，就值得等待
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章节摘录

女人的笑容仅次于婴儿，静静绽放时像极了水里的白莲，不争春只待俏；怒放时像一朵火红的鸡冠，
高昂起头颅引得你不得不回身观望。
其次，女人必须要自信。
你可以有失败的恋爱，可以有伤心的往事，但你不能不自信。
自信是人生一切美好的根源，自信让你看起来带着些许骄傲，这很好，有高傲，才会引来男人的征服
感。
男人是什么？
天生喜欢征服的动物，他们要的是不易得手的东西，所以你的自信让他不得不深思一下，这个女人有
意思，我要进一步了解了解。
当然，女人的风情少不了温柔这一课。
温柔是征服男人最好的武器，满脸笑容、目光温柔的女人，通常所向披靡，多少男人大唱着：宁可花
下死，做鬼也风流。
其实他们心里想要的，还是女人那一抹淡淡的温柔。
想来，男人生来就永远长不大，他们眼里的女人，只要温柔，便是可爱的。
说到这里，就不得不提一下，传说中那些颠覆朝野的女人，她们运用的就是这种暗器，通过征服男人
来征服天下。
女人们可以忙碌着工作、生活，但一定要记得停下脚步护理一下容颜。
容颜是给男人看的，男人是视觉动物，脸上的一个小雀斑都有可能成为他不喜欢你的理由。
那么，就不要吝啬钱财跟时间，好好打理自己的脸，漂亮光鲜是根本。
一个懂得风情的女人，外表永远是光鲜的，她卸妆的模样你永远看不到，半遮半掩之下，才显得美丽
。
风情需要修炼，需要时间的积累，需要不断地学习。
当风情渐渐侵袭入骨时，那么，身为女人，你就偷着乐吧，不管你的年龄多大，身后肯定会有不少男
人的目光。
总之，女人风情课的内容万变不离其宗，最大的一个核心就是，女人要懂得爱自己。
只有爱自己的女人，才能掌握好风情的度。
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媒体关注与评论

一生渴望被人收藏，妥善安放，细心保存，免我苦，免我惊，免我四下流离，免我无枝可依。
　　——李碧华
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编辑推荐

《拒绝裸婚》精彩语录有成千上万的男人，可以成为我们的丈夫。
出得厅堂的是淑女，入得厨房的是俗女。
淑女是糖，却不见得餐餐必用；俗女是盐，缺了便会索然无味。
爱情的路上，干人万人，不能相爱便只能是路人。
在爱情里卑微的结果，只能是互相失去，然后再相互怀念。
世上的每桩爱情，桩桩都是有条件的。
因为爱与限一样，从来都不会无缘无故。
落花最怕流水无情，流水最怕你太用情。
爱情的意义不是你用青春换明天，也不是你用等待换归来，爱需要两个人共同面对，相互拥有，这样
才有幸福。
离开不给你婚姻的那个男人，毕竟，青春经不起等待。
我们渴望爱晴，却又常常淡忘爱情。
每段婚姻都需要一只瓶子，装满酸甜苦辣。
婚恋是女人和男人之间的一场博弈。
开战之前，女人要做好精神上和心理上的准备，拒绝裸婚，拒绝贸然出售自己。
有准备，才不会受伤害中国离婚率10年连续攀升，为什么婚姻如此脆弱?精神上的裸婚才最可怕!剩女
小三 暖昧 备胎 劈腿 闪婚 婚外恋一个都不要这是每一个女人心里共同的秘密，女人想要的幸福，如此
简单。
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