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内容概要

春秋是中华文明发展史上的最核心、最精彩的时代。
礼崩乐坏，诸侯群起，百家争鸣⋯⋯春秋究竟多少事？
本丛书以轻松幽默的语调，再现了中华文明这一波澜壮阔的时代。
钩心斗角的列国纷争、荡气回肠的英雄气概、聪明绝顶的先人智慧，一一鲜活地呈现在我们面前。
沧桑乱世卷描写了从公元前770年春秋开始，到公元前637年宋襄公争霸败北一百多年间的历史。
这一时期周王室式微，各诸侯国纷纷雄起，但天子余威仍在。
其间，既有诡异的外交手段，也有无畏的英雄形象；既有荒唐的笑料，也有严肃的伦理；既有礼崩的
列国混战，也有高尚的国际道义⋯⋯春秋多少事，都付笑谈中。
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作者简介

广目天王：中国人民大学国学院博士，主要研究方向为先秦思想史与军事史，重点研究领域为春秋战
国时期的军事与思想文化。
文风以幽默调侃见长，在天涯、红袖等论坛上人气很高。
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章节摘录

推荐序中国大陆的灵性成长中国大陆的灵性成长，近几年来像雨后春笋般的发展兴旺，各式各样的灵
修课程和灵性书籍也是源源不断地上市供应，真是众人之福。
我非常开心看到有心人整理了这么一本好书，把身心灵课程中最热门的话题和修行的方法无私地与大
家分享，让有志于心灵成长道路的人，能有一个更清晰的指引。
同时也让没有足够金钱或时间上灵修课的人，能够弥补一些遗憾。
而近来互联网也扮演了一个重要的中间角色，提供各种灵性信息给有心“问道”的人。
灵性的道路是一条找回自己的路，这些各式各样的法门只是指向月亮的手指，大家不要执著于手指，
而是要顺着指引去找到内在真正的自己，那就是我们一直在寻找的月亮，从未离开，从未消失，只是
会被乌云遮蔽。
祝福大家的灵性旅程收获丰硕。
推荐序 张芝华让我们在爱中觉醒、相遇、疗愈、重生我从不认为是我教会你们什么在身心灵的旅程上
，我只是比你们早走几步是你们上路了我们看到的是同样的明媚风光我们听到的是同样的鸟语花香我
们经历的是同样的阴晴圆缺所谓的治疗都是自疗所有的来访者都是我的老师有缘在人生的某个片刻你
我相遇共同学习成长治疗从来都不是终极目标找到自己在这世界的位置走上身心灵的修行旅程做你自
己，才是人一生要追寻的——芝华幸福宝贝请我为这本书写推荐序，看完此书后欣喜这是中国第一本
《身心灵修行与疗愈》的概论介绍，集结了多位身心灵老师的心得汇整而成。
这本书不仅提供了各个体系的基本架构和很多实用的练习方法，也融合了每位老师爱的能量和祝福，
带领我们初探广大无垠的灵修与疗愈世界。
从凯西资料、新时代的启蒙者赛斯、欧林、克里希纳穆提、唐望、内观禅修、神奇的夏威夷古老疗法
〇极限到奇迹课程；从自然疗法、灵气、催眠、NLP、完形、祈祷、静心、萨提亚家庭治疗到家庭系
统排列。
几乎现今世界主流的几大流派与修行体系都囊括进来了，这样全景式呈现“身心灵”的面貌与精髓，
让人如逛进超级百货公司般，任君挑选适合自己的商品回家实践与修炼，是现代人的一本身心灵导览
手册。
长年从事催眠教育工作与带领成长工作坊，到2011年即将满十周年了。
这几年在海峡两岸奔走，自己也不断灵修与上课，感悟到踏上这条路的神圣使命，老天总没让我闲着
。
深深感受到一位助人工作者的内在修为与品性操守是如此地珍贵。
所以上课第一天我一定要求学员念催眠师规范与宣言，并遵循催眠师守则——天地之心。
所谓的天地之心就是三心——真心、爱心、耐心及二意——诚意、敬意。
关系，是治疗的核心，当你与个案在咨询室中， 共同创造出的信任亲和感，产生了疗愈的进程与意愿
，当你能放下治疗师我高你低的灵性傲慢， 你就能进入疗愈的最高境界——天地之心，与道同行，游
刃有余，而不会用力过度， 耗竭殆尽。
真正的疗愈，一定是身体、心理与灵性三合一的转化与提升，这种改变，可能当时就可以看到，也可
能一时看不到。
然而，那个变化是会慢慢起作用的。
当一个人疗愈了陈年的创伤，就是帮他们打开了一扇更加快捷通往修行的大门吧。
家族系统排列大师海宁格曾比喻治疗师就像一个牧羊人一样，当羊跑到范围外时，引导羊回到安全舒
适的地方。
没有了牧羊人，羊照样可以生活；没有了羊，牧羊人就没有生活的价值，失业了。
所以治疗师应永远站在最谦卑的位置，服务生命。
作为治疗师，在整个过程中都是一个引导者的角色，我们需要带领来访者去经验到的状态或境界都必
需自己能够已经有所体验，才能以无条件的爱去支持与陪伴所有的来访者。
而这些状态，治疗师需要经由深入的静心冥想、连接并顺应道的疗愈力量，以及在生活中的精进的修
炼才可获得。
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由此可见，作为新时代的治疗师，个人的修为及身心合一的状态对于疗愈的成功也有着至关重要的作
用。
灵性修行与心理治疗的结合应可提供一个简单深入而究竟的法门。
疗愈是房子的地基，灵性修行是房子的天窗，缺一不可。
这本书整合了两者是天意，也是编者的巧思。
美国最受欢迎的内观禅修大师杰克?康菲尔德，在其著作《踏上心灵幽径》一书中详述了灵性修行与心
理治疗的结合的必要性。
在灵修的道路上，需要发现内心深处的创伤才能达到真正的成熟，包括来自过去的悲伤、未实现的渴
望、 一生累积的哀痛， 正如阿姜查所说：“如果没有痛哭过许多次，禅修就还没有真正开始。
”二十一世纪的灵修，应该是与生活结合、务实的灵修。
修行最好的道场就是在人间。
人在外界的关系中经历的问题，无不是内在问题的显现或外化。
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媒体关注与评论

我非常开心地看到有心人整理了这么一本好书，把身心灵课程中最热门的话题和修行的方法无私地与
大家分享，让有志于心灵成长道路的人，能有一个更清晰的指引。
同时也让没有足够金钱或时间上灵修课的人，能够弥补一些遗憾。
　　——张德芬 华语世界著名身心灵导师，《遇见未知的自己》作者看完此书后，我欣喜这是中国第
一本“身心灵修行与疗愈”的概论介绍。
这本书集结了多位身心灵老师的心得汇整而成，不仅提供了各个体系的基本架构和很多实用的练习方
法，也融合了每位老师爱的能量和祝福，带领我们初探广大无垠的灵修与疗愈世界。
　　——张芝华 著名身心灵导师，“五韵四季律动疗法”创始人《身心灵修行与疗愈大全》可谓集当
今各种流派与理念之大乘。
书中之内容经业内富多年经验及领悟之人士的提炼，纵览当今心灵成长之学，为对心灵成长领域感兴
趣的各界人士提供了一本极佳的指南。
　　——徐敬东 国际授证NLP导师，“灵性成长学”创立人当阅读了《身心灵修行与疗愈大全》这本
书，你将获得唤醒马车主人的力量，而痛苦将会逐渐瓦解消失。
没有了揪心的痛苦和哀怨的故事，你还是谁呢？
答案就在书中。
让我们一起来看看会发生什么吧！
　　——林建雄 广州葛吉夫催眠中心首席治疗师，心理学博士极少能够看见一本书像《身心灵修行与
疗愈大全》这样涵盖如此众多的身心灵流派，而且，还有众多不同流派的导师们在此分享他们的心得
。
我相信在这本书的帮助下，你会找到自己，走上属于自己的“道”。
我也相信这本书会成为身心灵成长者的常用手册。
　　——阿光 著名身心灵导师
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编辑推荐

《身心灵修行与疗愈大全》：世界首部身心灵入门权威读物，二十余位著名身心灵导师倾心打造，首
度全景式呈现身心灵各大流派，心灵导师张德芬、张芝华、徐敬东、林建雄、阿光作序推荐！
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