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内容概要

　　《我的心情我做主-儿童情绪自我管理漫画-1》作者朴玹珍老师是临床心理专家，在韩国高丽大学
心理学研究院完成了博士课程。
现就职于心灵之爱心理咨询中心，从事儿童心理咨询工作。
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作者简介

作者：（韩国）朴玹珍 译者：齐芳 插图作者：（韩国）尹贞珠朴玹珍老师是临床心理专家，在韩国
高丽大学心理学研究院完成了博士课程。
现就职于心灵之爱心理咨询中心，从事儿童心理咨询工作。
尹贞珠，漫画家，又是儿童书籍插画家。
1971年出生于首尔，在韩国弘益大学学习绘画。
曾创作漫画书《哒哒哒，保护人权》、为《足球随想》、《守卫种子的人们》、《幼虫吃幼虫》、《
古人的美发术》等书创作插图。
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书籍目录

朋友们总笑话我
一个人好害怕
为什么事与愿违
爸爸妈妈在吵架
我害怕发言
想做的事不一样
我做了对不起朋友的事
外婆去了天堂
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章节摘录
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编辑推荐

《儿童情绪自我管理漫画(1):我的心情我做主》：“生气”、“害怕”、“不安”、“紧张”、“心
烦”、“自责”、“无助”，再快乐的童年也有不快乐的时刻，我究竟该怎样去面对？
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