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内容概要

由刘汉洪编著的《做一个快乐的共产党人》内容介绍：我们中国共产党人，以人民的快乐为最大的快
乐，我们的快乐观就是：为人民谋快乐，以奉献为快乐，把奋斗当快乐。
我们的快乐法则是：快乐第一，成功第二；结果第一，任务第二；奉献第一，表现第二；认真第一，
能力第二；岗位第一，梦想第二。
我们的快乐追求是：做一个理想远大的人、简单纯粹的人、乐观自信的人、阳光开朗的人、知行全一
的人、清正廉洁的人和有情有爱的人。
我们中国共产党人，要在无私的为人民服务中，在为共产主义理想的奋斗过程中，获得属于自己的快
乐。

总之，当今共产党人的光荣使命就是：做一个快乐的共产党人，全心全意为人民谋快乐。
《做一个快乐的共产党人》告诉我们共产党人应当为破解快乐悖论这一难题作出应有的贡献。
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作者简介

湖南省地质矿产勘查开发局党组成员、省地质工会主席、局直机关党委书记，中国快乐教育的开拓者
。

中华全国总工会、中国政研会等有关机构，对他及所在单位有关快乐教育和快乐管理的成果均作了推
介。
人民日报、新华社、湖南日报、湖南卫视等中央和地方主流媒体数百次报道他的有关情况。
中宣部《学习活页文选》向全国印发了他和其他三位专家的《幸福八问》。
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章节摘录

　　通俗地讲，快乐就是感觉幸福，幸福就是拥有快乐；快乐就是幸福感，幸福就是有快乐。
　　快乐既是一种心态，但又不等同于心态。
快乐是人类对于客观世界的能动反映，是客观见之于主观，主观与客观相统一的有机体。
快乐是人脑的机能，不同的人对快乐有不同的反映。
快乐具有较强的主观性。
但如果只一味地强调快乐是一种心态，就会不自觉地滑入唯心主义的陷阱和泥潭。
　　现实生活中，人们对快乐的理解干差万别，归结起来，不外乎以下几个方面，即：主观感受说、
财富成功说、自我实现说、及时行乐说、无忧无虑说、幸灾乐祸说。
　　很显然，快乐没有一个固定的定义，不同的人会有不同的理解。
　　马克思主义者也有自己对幸福快乐的定义。
有研究者认为：马克思主义者的幸福，是物质幸福与精神幸福的结合，个人幸福与社会幸福的统一。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　我们是共产党人，我们以解放全人类为己任，我们是全心全意为人民服务的。
哪里有艰难，哪里有困难，哪里有苦难，共产党人就会出现在哪里。
勇于担当，勇立潮头，勇往直前，永远是共产党人的英雄本色。
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