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前言

　　信息发达，物质丰富，日常生活用品应有尽有，经济繁荣已达巅峰，人正为摆脱了过去的贫穷而
欢欣鼓舞。
但静下心来想想，却又像缺少了什么。
　　人能创造，但太繁忙了，人也变成了机器。
什么是我？
什么是我的心？
都没有时间去考虑；一切时间精力只有向物质堆里拼命地钻。
　　风调雨顺，国泰民安，是在祥和安乐的人群中所显现的好成果，而今人却偏向物质，精神生活自
然缺少了，贪、嗔、痴之毒风反而炽盛起来；人不祥不和也就平安不起来，快乐不起来了。
　　佛法在此五浊恶世里负有重大的责任，净化人心，令一切众生离苦得乐，此是当前要务。
　　大地皆是佛法。
信息不也可以把佛法带给大家吗？
于是我毅然决定在电视台开辟佛法的节目。
以净化人心，清凉大地为宗旨，而将该节目取名为《清凉地》。
起先在华视播映，每星期一次；后改在台视频道，每星期一到星期六连续播出，让人心每晨沐浴一次
清凉法语。
虽然，准备申请有段障碍，撰稿录制很花时间，金钱负担也很可观，但后来却在电话中、在来信里发
现很大的效果，有看久成习惯的，有看了还想要录音带、录像带或书籍的，或提问题、或感激、或自
梦中清醒，各种不同的反应与需求，不断地自四方涌现。
　　后虽为经费庞大而停播了，但在听众群那里却有位热心虔诚的居士，自动地将文字整理出来，好
让此法音得以文字再流传下去，这是很让人欣慰的一件事。
加以圆融杂志社已成立，《清凉地》一书的出版，正好给编辑部一值得欢欣和鼓励的开始。
　　人只要肯提起正念、肯发大心，一切自然会有好因缘来促成。
　　愿佛、菩萨保佑大家身心清凉，大地更清凉快乐。
　　（一九九五年二月二十一日晨二点天机序于净因寺）
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内容概要

本书简介：这世上唯一公平的事，就是上苍给了每个人同样的时间，虽然，每个人的寿命不同，但至
少，每个人每天都有相同的二十四小时。
有许多事，在你还不懂得珍惜之前已成憾事；有许多人，在你还来不及用心之前已成过客。
我们老得太快，却聪明得太迟。

明日如何能料，把握当下最重要。
本书充盈着禅的智慧，隐含着人生真谛，无疑是天机法师的经典之作。
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刚好最好
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章节摘录

　　因缘和业力　　世间的种种，有好有坏，有喜有悲，这些世事都是缘何而来的呢？
　　都是缘于“因缘”和“业力”啊！
　　人们遇到事情，顺我意者高兴，逆我意者生气，高兴就笑，生气就哭，如此吵吵闹闹、喜怒哭笑
过一生，也就一生堕落在尘染中；这样，又有什么意思呢？
　　佛法说“因缘与业力”。
因缘与业力会牵引—个人走向光明大道，也会牵引—个人走向坎坷恶途。
然而，是谁在主宰这因缘和业力？
直言之，就是我们自己。
做好做坏，我们在作自己的主人啊！
我们决不能忘记，主人是我们自己。
　　既然如此，我们一生的遭遇，是坏的，就埋怨、掩饰；是好的，就向人骄慢、炫耀。
这样做，有意义吗？
好，是人人都想得到的；坏，是人人都厌恶的；但是，为何不如意的偏偏是我呢？
这是什么力量？
业力和因缘？
　　有好“因”，才能得好结“果”；结好“缘”，才有好“因缘”。
所以说，未成佛先结因缘，且要多结善缘。
　　所谓“多结缘”，不是说把东西给人就算数；当然，这也是结缘的一种。
但重要的是，要随时随地让我们的心都是柔和的、慈悲的，说话不可伤人，凡事要多替人想；一举一
动不致伤害到人，这样才是结善缘。
结善缘在冥冥中会有一股力量资助我们。
反之，结不善之缘，自然无法得到很大的助力。
因此，不管人喜爱孤独或喜爱孤单，也都还撑得过，就是不可以“孤僻”；因为，人是无法离群索居
地生存。
而说人爱孤独、孤单，是说人的心要能静，随时随地，眼所见的、耳所听的，或所想到的、做到的，
都要是好的。
做好人、做好事是我们做人的基本。
既然我们今生为人，当然要做好人、做好事，否则就变成四只脚的人。
　　什么是四只脚的人？
就是身为人，却行畜生的行为。
然而一个身体健康又聪明的人，误人歧途做坏事，此时只要一念转好，心也会很强烈地转好。
　　很久以前，有一个杀人放火的强盗。
一天，当他经过一座寺院，听见正在讲经的师父说：“一个人如果作恶多端，穷凶歹毒，就应该赶紧
修行，最简单的修行法就是一心放下，万缘放下地去念佛，如此还能修得带业往生极乐世界，不会堕
入地狱。
”这个人听到师父这么讲，顿时一念觉悟，于是放下一切，全心向佛，用他以往作恶的心志，专心念
佛，不间断地念佛，到他临终时，竟然获得自在，而从他的口中生出一朵莲花。
　　想想看，恶人一念转好，和好人同样得到好报；人好坏的抉择，都只在一念之间而已。
　　两个互不相识的人，刹那之间变成非常恩爱的伴侣；而互相苦心相待十年的夫妻，刹那间离婚，
相互遗弃，这就是“业力”不可思议的结果。
　　所以说，我们应该要造好“因”，结好“缘”，才不会得到坏“果”，才不会遇到恶“缘”。
　　因果业力说来简单，却能在冥冥中主宰着我们；而主宰着因缘果报的，又是我们自己。
所以，我们要想得到好的因缘果报，就应该先修得清凉自在，也一定要相信因缘果报。
　　情感与因缘果报之间人是有情感的，凡夫必须依靠着情感、情爱才能活下去。
夫妻间因　　有了情感、情爱，彼此间才有恩爱的存在。
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如果人能将“情爱”净化、扩大，即可升华成“慈悲”。
人如果没有经过磨炼，就无法拥有大的度量；没经过修持，则无法达到“慈悲”，永远只在情爱中打
转。
纵然情爱是令人感动的，却也难逃“因缘果报”的支配。
　　在希腊神话里，有一段非常感人的爱情故事。
故事叙述一对年轻的爱侣，男的名叫匹勒姆斯，女的叫西丝比。
匹勒姆斯是一位英俊的青年，西丝比是一位美丽的少女。
两人的感情很亲密，并已论及婚嫁，可惜双方父母都不允许。
两人每次见面都有说不完的绵绵情话。
到后来，连见一面都倍感困难时，两人约定私奔，约定在郊外墓园里的一棵桑树下碰面。
　　当晚，西丝比比匹勒姆斯先到桑树下。
心忖：“匹勒姆斯怎么还不快来呢？
”正当她等得焦虑万分，并沉醉于未来的美梦时，忽然听到一声狮子的怒吼。
这头狮子似刚饱餐一顿，下巴还滴着鲜红的血。
西丝比一见狮子，吓得拔腿就跑，一件外衣掉落地上。
狮子走到外衣掉落的地方，将外衣撕咬得碎烂，然后摇摇摆摆地走了。
　　狮子离开后不久，匹勒姆斯跟着也来到桑树下。
看见那件沾满血迹破烂的外衣，他认出是西丝比的衣服，不觉惊叫道：“啊！
西丝比，是我害了你，是我害了你，我来晚一步了⋯⋯”匹勒姆斯拾起沾满血迹的外衣，悲哀地将它
拥入怀中痛哭。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　天机法师佛心禅意，句句有味，字字珠玑。
　　《把握当下》将佛门传统与现代生活结合，用一个一个的故事告诉我们佛教中所指出的慈、悲、
喜、舍四无量心的教法，劝人做到：心存善念，正心第一。
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