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前言

在生活中，在工作上，常常有机会遇到形形色色的人。
有些人彼此相谈甚欢，有些人一见面就话不投机，说不上来什么地方怪。
曾以为那是缘分，深浅各有不同。
看完朱老师的大作，于是我才终于知道，所谓“一见钟情”，或是“相见恨晚”等等，其实是因为我
们在初见每一个人的时候，就不由启：主地看起了面相。
而的确“相由心生”，每个人的“相”反映着那个人的心理状态。
所以我们看到某个人的“相”觉得怪怪的，却又说不上来，那就是我们用：未经训练.琢磨的素人面相
术在判断一个人。
过去几十年间，在生活上找伴侣。
或是在工作中挑选伙伴，常常遭遇到不必要的问题，往往谁又为谁伤了心。
当时我就觉得，如果自己也懂_点命理该多好。
如果当韧对面相有一点最基础的了解，今天不会是这样。
回想起来，直呼可惜。
如今有了这本书，不敢说是熟读唐诗三百首，不能作诗也能吟，但是可以说：如今我才终于知道。
朱振藩老师是命相、书画及美食三绝，造诣之深，从平常谈吐就可略窥一二。
最为人熟知的是朱老师：在美食上的工夫，他也是台湾不拆不扣的天字第一号的“美食达人”。
其实，朱老师对命理的涉猎根底，可能是最广最深的。
这个领域的门坎高，大部分人难以一窥堂奥。
这次朱老师用深入浅出的字句，以及生动活泼的插图，让有兴趣的读者，终于可以轻松的了解。
这本书是朱老师为了许多他认识的人所写的，因为他曾经看到我们徘徊在如何认识人，也看到我们徘
徊在人与人之间的关系。
看到我们如何一次又一次的重蹈覆辙，慨叹自己“识人不明”，而遍体鳞伤，或是扼腕“有眼不识金
镶玉”，错失大好良机。
看了朱老师的书，于是我才终于知道，原来，前人遗留下来的智慧，并非毫无道理的，自然间有些法
则，是可以被解密的。
原来，有更简单的方法可以让自己在最有限的无参考背景数据下，从眉宇、从精神、从情态，更准确
地去解读每一个人。
然后我才知道，原来相术并非等于迷信，而更像一种“统计学”。
在本书，有古老传承下来的结论，有朱老师综览群书的心得，有现代科学的佐证，更有朱老师在生活
中对每个独特个体的深刻体悟。
毕竟并非每个人都戴上京剧的脸谱，清正廉洁、急公好义、心术不正、奸诈阴险让人一目了然。
但透过朱老师的书，细细的将每一张脸分门别类，列出一套公式，并透过生动的文字及图画，道出每
一张脸背后，每一段精彩的故事。
而此种种体会，唯有读后，我们才能知道。
然后我终于知道，也许这本书不会告诉我晚年有几亿的身价，但我对“人”的了解，从第一步接触开
始，有了比别人更好的起步点。
遇奸，知道必须有所保留；遇正，则知可多方交往；遇贤，则礼遇请教。
曾经有一位长者对我说，一个成功的人要有“自知之明”及“识人之明”，知道自己能做什么，并知
道别人能帮你做些什么。
前者，端看自己的修养体会，但后者，不一定要经历险峻的恶斗，不一定要缴交昂贵的社会学费，也
能学习。
而对我来说，朱老师的这本书，便像一本识人的武林秘笈。
于是读者不必像我一样浩叹“然后我才终于知道”。
现在只要看一看这本书，马上就可以知道。
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内容概要

朱振藩老师的这本《识相(中华第一识相学)》，像一本识人的武林秘笈。

《识相(中华第一识相学)》分为面相最直接有效的观人术；体相进一步的深层观察；肢体语言露玄机
；知人善用看这里四篇内容。

 《识相(中华第一识相学)》是第一部结合面相与体相的识人秘笈！
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作者简介

朱振藩深好文史，酷爱书法，喜读兵书，尤醉心于美酒佳肴。
涉猎极广。
除饮食外，对相术、命理、风水等皆有深入研究，先后在各报章杂志广开专栏。
其中，关于饮食者最多，这二十个以上，以《我吃故我在》、《食家开讲》、《大吃一惊》、《大味
王》、《捷运美食》、《鲜膻史》、《鲜膻味》、《笑傲食林》、《食家列传》、《中国酒》等最脍
炙人口。
目前已出版之著作计十余本，较著者有《台湾美食通》、《口无遮拦》《台湾美食导览》、《醉爱》
《品味中国美酒的惟一选择》、《美食家菜单》、《朱老爹吃游记》《捷运美食》(中和线、淡水线、
术栅线)二书、《食的故事》、《笑傲食林》、《真相大白》、《食林外史》、《提味》、《食味万千
》、《食在凡间》、《食随知味》等多种。
目前进行之专栏，尚有《古今食慧》、《用人面面观》、《美味佳肴》及《美食地图》等。
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书籍目录

推荐序于是我们才终于知道刘奕成
作者序  识相真管用
第一篇  面相最直接有效的观人术
  记住特征，趋吉避凶
  随时随地掌握他人身心的秘密
  眼睛是重要线索
  鹿耳和鼠耳
  袋鼻、鹰鼻与蒜鼻
  剑镡与鸟喙
  眉棱骨高与反骨
  燕颏、M额与高额
  脸上的三道沟
  山根藏有偷情线
  善用面相创造人际关系
  面相可分三等分
  上停看青少年运势
  中停是元气所在
  下停见晚景荣枯
  瞳孔与眼白
  黑睛的变化与色泽
  从眼白看健康
  眼神，最重要也最难看准
  眼神反映精神与气韵
  心地光明则眼光平正
  春春痘也能判运势
  青春痘的成因
  发生部位与脏腑失衡相对应
  无故冒出的痘痘要小心
  凹陷疤痕会影响流年行运
  小小痘痘不可等闲视之
  区区一舌见真章
  五个方面看舌相
  长舌为贵相
  方而厚者雄才大略
  五脏强健舌必鲜明
  宜红不宜黑宜赤不宜白
  舌之异相论好坏
  舔唇之人多淫逸
  谁爱听马屁
  曾国藩也爱高帽子
  千古马屁大宗师
  爱听奉承有迹可循
  小心！
别拍这些人
  运用之妙  存乎一心
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  掌握面相，化危机为转机
  这些人最犹豫
  难沟通的类型
  几种难缠的角色
  该以礼相待的人
  欣逢古君子 
  四种麻烦人物
第二篇  体相进一步的深层观察
  脖子好坏也有学问
  脖子宜长又均匀
  颈项宜大又圆
  喉结宜隐不宜显
  颈上皮肤光滑为大贵
  颈上善痣为公关人才
  肥人颈短瘦人颈长
  燕颏虎颈大贵相
  看肩，能知承担力
  肩肥厚者富贵命
  肩相观察五要点
  鸢肩者，升官三级跳
  胸怀千里藏万机兼论乳相
  宽平博厚是好胸
  坑陷浅窄多贫贱
  胸怀美痣能成就伟业
  乳房有学问
  善痣恶痣差很大
  观察背景趣无穷
  背部宜丰隆平阔
  富贵的背形
  背皮宜厚背肉宜坚背身宜平
  背上长痣  人中龙凤
  肩胸腰背一并观察
  鲔鱼肚好不好
  胖是发“福”吗？

  腹相以四十岁以上为准
  肚脐也能鉴定穷通祸福
  腹脐部位的毛与痣
  扭腰摆臀见风情
  腰相标准古今未必相同
  健美先生的腰古人评价低
  男臀宜圆大女臀宜平圆适中
  腰臀胸背宜合并观察
  腰无好痣臀有吉凶
  女性屁股最忌翘
  脚踏实地有乾坤
  脚背须丰厚圆满不露筋
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  脚指首在纤长、端齐
  脚掌宜凹宜陷
  脚掌纹多多益善
  足下痣  尽是绝妙好痣
  声音之中探奥秘
  音质、音色与音速
  音质清浊和干湿
  男不宜雌声  女不宜雄声
  先急后缓与先缓后速
  身大音小祸所隐，人小音大福所伏
第三篇  肢体语言露玄机
  瞳孔和视界的玄机
  观察瞳孔的扩张与收缩
  看视界落在何处
  言外之意在哪里
  手势与坐相
  手势显真意
  坐姿露真相
第四篇  知人善用看这里
  用人先看额、眉、眼
  额耸而丰广为上选
  好眉毛的四个条件
  眼神流露心机
  八种眉型看志气
  观眉取才
  眉骨高低看才干
  眉骨高低是关键
  眉骨低凹者再看眉型
  从眼神选人才
  瞳仁过小惹是生非
  目光独到掌人事
  这种鼻子能管钱
  剑镡口君子鼻是最佳机要人选
  称职秘书之相
  这三种人是禁忌
  业务人才的选任
  公关人才的特征
  拥有超强亲和力
  善巧交际手腕
  天生一副企划脸
  点子王的面相
  企划高手之神采
作者  后记观人相博大精深
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章节摘录

版权页：插图：从各种科学或玄学的方式来探讨人际关系的，计有血型学、手面相、紫微斗数、八字
（子平术）、《皇极经世》（又称铁板神术）及西洋占星术等不下十余种。
其中，目前流行的占星术可繁可简，不好拿捏；血型学未免粗疏；紫微、八字及皇极三者，则要知道
对方出生的年、月、日、时，在打听上比较麻烦；而手相也得等对方将手伸出来，才能看出些名堂来
；均有不便及不周处。
监有面相得天独厚，由形状、气色及举止便可察见一个人身、心上的秘密，而且只要仰观即足，不需
其他数据，既可使对方无所遁形，又能立刻掌握时效，无疑是最直接又最实际的方法，绝对值得阁下
用心体会，并努力加以学习。
面相学是从相马术演变而成的一门学问。
在经过几千年的研究与归纳后，自成单元，另成体系。
然而，古人所重视的是富、贵、贫、贱和智、愚、贤、不肖，重结果而少探究原因。
江湖术士便藉此大发谬论，甚至用来骗财骗色。
影响所及，群斥之为“迷信”，众谓之为“妄语”，致使面相学隐而不彰，人人视为“畏途”。
在近代哲人卢毅安、陈淡垫、袁树珊等人的推动下，开始去探讨形成的原因及个性的由来，进而推演
其中人际关系的变化。
从此面相学才脱胎换骨，成为一种既实用又科学的观察术。
以下就将面相上与人际关系较有关的特征，约略分成八类（眼、耳、鼻、口、眉棱骨与反骨、燕颏
与M额及高颧、脸上的三道沟以及面相上极容易验证的几项特征），逐一向诸君仔细解说，希望各位
在阅毕之后，能对自己的人际关系有所改善与帮助。
在一个人的面相中，最重要的就是眼睛。
眼睛是灵魂之窗，最能透露出一个人的心事，凡是喜、怒、哀、乐、怨、恨等种种情绪变化，无不可
由此中瞧出端倪。
所以，孔子说：“观其眸子，人焉度哉！
”孟子也说：“存乎人者，莫良于眸子。
眸子不能掩其恶。
胸中正，则眸子嘹焉；胸中不正，则眸子盹焉。
”《冰鉴》上更明确地指出——“一身精神，具乎两目。
”可见只要掌握得住眼睛的形状及神情，即可对一个人做出正确的评断，得其十之八九。
古相书中记载：“视远者智，视下者毒，视平者德，视专者狠，视反者贼，视流者奸，视注者愚，视
斜者阴，视睐者妒，视歉者愧。
”这就是一个很好的参考数据。
大抵一个人目光炯炯有神，必定身强体健，意志集中，记忆力强。
一旦目光是紧盯着东西或人看，就有两种可能，一个是生性狠，另一个是天生笨；前者欲有所为，后
者无所事事。
这两者当然要细加分辨，如稍有闪失，就会“差之毫厘，失之千里”了，诚不可不慎。
1.蜂目：相法上所谓的蜂目，就是眼睛大而凸出的意思。
有诀云：“蜂目豺声，决不善终。
”（按：眼睛暴露、声如破锣，相术中称之“双带煞”，主死于牢狱之中。
）又云：“睛凸如蜂目，亦主刑伤。
”可见突出的眼球，实在未见其好，只见其恶。
但眼球何以会向前凸呢？
根据研究指出，大抵有三种情况——一是由于近视的关系。
导致水晶体向前突。
二是话说得太多，使得眼球后面的说话神经（又名灰色小体）发达，而推动眼珠向前突出。
三是因性能力特别旺盛，故眼睛内前、后房水特别多，势如汪汪，于是眼球泡泡然地向前突出，此在
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相法上又称为“桃花眼”。
以上三种情形，第一种可以撇开不谈；第二种情形的人则是口无遮拦，俗云：“祸从口出。
”又云：“言多必失。
”诸君须知“来说是非者，便是是非人。
”见凸眼而为此，实不可掉以轻心；最后一种情形的人，其特点是好色贪淫。
就此点来看，与这种类型的上司、客户在一起，如欲有所图，可以投其所“好”，如不想败德丧身，
最好是“保持距离，以策安全”。
2.雌雄眼：两眼水平而大小左右不一，就叫做“雌雄眼”。
通常眼大者比较热情开放，能宽广视野；眼小者则较为谨慎保守，能明察秋毫。
两者配合得宜，自然是能攻能守，收放自如。
这种人颇有才华和野心，行动积极进取，精于世务，娴熟行规，在事业上很能有一番作为。
女性除有上述情形外，对爱情追求，在作风上显得积极主动，再加上醋意又浓，真让男士们受“宠”
若惊。
另有一种说法是——男人左眼小的惧内，右眼小的克妻（此是指他的妻子要为其操心又操劳），女性
则刚好相反。
我们可仔细端详周遭的人物，说不定看了以后，会有原来如此的感觉呢！
3.三角眼：所谓三角眼，就是上眼皮的前段上升，后段陡然下滑，形成直立的三角形状。
具此眼者颇多。
《麻衣相法》上说：“三角有光，贼性难防。
”可能由于这句话，造成大家对凡有三角眼的人，难免心有余悸，特意提防，深恐有失。
其实，三角眼的人顶多个性较狠，城府较深而已，大可不必一竿子打翻一船人。
要知道必须眼睛内满布红丝再加上眼珠乱转，才构成有狼子野心的性格——奸诈多端。
假仁假义。
如果他的双眼视正而严，则多为忠义之士，其心虽狠，但敢为人所不敢为，而且除恶务尽。
如再配上两道秀丽而昂扬的眉毛，反能以富贵扬名。
这点倒是请诸君务必分辨清楚，免得自以芜一眼望“穿”，实则误会了对方呢！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<识相>>

后记

中国的相人术源远流长，包罗万象。
早在春秋时期，便在上层社会流行，立论极其权威，甚至左右人事。
从战国末期到秦汉之际，相人术体系逐渐确立，但历代的着眼点每有不同，如两汉特重骨相，魏晋南
北朝则专门探讨形状，标新立异，蔚为奇观。
到了唐宋元时期，相士的地位大为提升，备受朝野礼遇。
风气所及，不少士子竞钻此道，大量著作问世。
据宋人郑樵《通志·艺文》上的载录，即达七十三种之多。
这时期的名作如《月波洞中记》、《玉管照神局》、《太清神鉴》和《人伦大统赋》等书，体系臻于
完备，语义简赅易读，观察的对象除面相外，并及于身体各部，甚至连人的声音、举止、动静等，都
在其研究范围之内。
明清两代，相人术与命理学结合，披上神秘外衣，争为怪诞之说，广在市井流行，遂使这门广大精深
的学术，质量粗糙不堪，格调庸俗卑下．终被视为不登大雅之堂的江湖末技。
这段黑暗时期，又以明人鲍栗所撰《麻衣神相》及托名陈搏、袁忠彻订正的《神相全编》最为风行。
前者流为推衍臆测，后者则系集大成之作。
两者均乏卓见新义；幸有《冰鉴》一书问世，总算维正道于不坠。
我自弱冠即笃好相人之术，一见倾心，继而探索，至今已超过四十年。
长期不断浸淫，一再悠游其中，反复咀嚼其味，总算略有小成。
兹将近年来的一得之愚，分门别类，撰成本书，内容以实用为主，以学理为辅。
前者着重务实，要能现学现卖，更要一眼看穿其来龙去脉，发挥最大的边际效益；后者则侧重根基，
既要言之成理，且能有根有据并贯串古今，进而让真相一一浮现。
如能紧密结合实用及学理二者，相信一定可收相辅相成及相得益彰的绝佳效果。
而今坊间相学典籍充栋，细察内容，仍以手相学及面相学最为热门。
其中论述举证，不无偏颇之病。
是以本书之作，不似近人陈淡垄《相理衡真》自序所云的“阐古人未发之先机，述古人未发之妙理”
．而是纵贯先贤奇书，力求汰芜存菁。
以征验性及趣味性为主，灵活性及归纳性次之，冀盼阁下能本此发皇精奥，举一反三，闻一知十，进
而达到孟子所说的“仁、义、礼、智根于心，其生色也，啐然见于面，盎于背，施于四体，四体不言
而喻”之最高境界。
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媒体关注与评论

邪正看鼻眼，真假看嘴唇，功名看器宇，事业看精神，主意看脚跟。
　　——曾国藩一个成功的人要有“自知之明”和“识人之明”。
前者，主要看自己的修养体会，但后者却有规律可循，用人必须先识相。
　　——马英九中国人讲究看相，光在个别部位上，浑身上下，就有得看。
识相既要看前庭，也要看身体其他部位，才能达到识人、用人、择偶之目的。
　　——李敖
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编辑推荐

《识相》第一本结合面相与体相的识人秘籍。
相学史上的旷世奇书，解读潜能的神奇密码。
宁可不识字，不可不识相！
识人用人宝典，读懂人心手册！
助您在工作、情感、生意、交际中百战百胜！
奥巴马：野性、无理、反复、毒狠解说：具备黑人特有的野性，嘴角斜歪，脸部肌肉绷紧略带横生，
眼神毒辣，非常无理；头向后脑勺倾斜，反复无常。
眼光聚焦，斜视，再配合上他的藐视一切的嘴角，是典型的毒狠相貌。
普京：刁钻、攻击性强解说：倒梯形脸，眼睛喜欢斜看，嘴角内收，是典型的攻击性的个性，为人刁
钻。
眼睛凹陷，有神，性格独特，有远见。
额头两侧青筋显露，说明是个胆大而勇敢的人，具有很强的攻击性。
凯特王妃：口才好、心思缜密、有远大的志向解说：鼻梁又高又挺又直，比他人更容易取得名利上的
成就，在恋爱婚姻上也容易有嫁入豪门的可能。
嘴唇较薄，是口才好的体现，能融洽处理人际关系。
上额饱满下巴尖，心思缜密而细腻，有远大的志向和良好的运程。
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