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内容概要

在日本，《徒然草》一直被作为佳作流传至今，正如周作人所说的：“⋯⋯我们读过去，时时觉得六
百年前老法师的话有如昨日朋友的对谈，是很愉快的事。
”作者吉田兼好以其独特的个人体悟，用平实而生动细腻的笔墨描写出了他本人对禅的领悟，让人读
后有心开意解之感。

    本书《徒然草》由中南出版传媒集团和湖南人民出版社出版发行。
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作者简介

吉田兼好（1283～1359？
）又名卜部兼好，曾侍奉于后二条天皇，位阶六位，约30岁前后出家做了和尚。
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