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前言

每个孩子都是父母的好宝贝，是天生的诗人、哲学家，是快乐的小天使。
上天赋予孩子们无穷尽的潜能，是一块需要父母精心雕琢的玉。
    孩子成长的各个阶段皆有其不可替代的价值，每个阶段的成长都至关重要。
书中记录的豆豆刚好处于2—4岁的人生“第一反抗期”，这时，父母要学会放下身段，换位思考孩子
的真正想法，而不是用自己的理解和想法去替代他的。
走进孩子的内心世界，了解到他的真正需求，在跟孩子玩各种亲子游戏中感受他、接近他、爱护他，
和他一起成长。
    但在当下这个竞争激烈、浮躁不安的社会里，父母们很难做到用心地陪伴。
我作为一位孩子的父亲，对此深有体会。
如果没有时间陪伴孩子，那么无论你内心里对孩子有多么深的爱，孩子都很可能感受不到。
因此，父母要尽量拿出足够的时间，陪同孩子一天天长大，用心养育出阳光的孩子。
在陪伴中增进亲子关系，让孩子深深明白，他是父母最好的礼物，是父母最重要的生命连接。
在豆豆出生后，我迅速调整了自己的职业规划，拿出足够的时间和全身心的爱来陪伴豆豆成长。
我说服了托幼班的老师跟我一起记录豆豆的成长，而我自己则每天早晨五点半就起来记录下豆豆的成
长事迹。
如今翻起这本日记本，看着当初详细均记录，内心里涌起暖暖的感动和沉甸甸的幸福。
    家庭是社会的细胞，是孩子的第一教育场所，是孩子成长的温馨港湾。
父母是孩子的第一任老师，对他的成长起着最深刻久远的影响。
家庭教育是孩子一生教育的起点与基础，家庭的气氛对孩子的个性形成、情感发育、习惯养成，都有
着极为密切的关系。
    我相信天底下所有的父母都很爱自己的孩子，这份爱是孩子成长过程中自信和力量的源泉。
决定一份爱的质量高低，并不是取决于父母的社会地位、经济收入、学历等因素。
从父母的角度来看，关键点不是爱与不爱，而是“怎么爱”，如何用适合孩子身心发展的方式去爱他
，用孩子自己喜欢、接纳的方式去爱他；只有这样，孩子才能真切地感受到父母浩瀚如大海般的爱，
也只有这样，孩子才能真正地快乐！
    感谢我的宝贝女儿豆豆，是你成全了我做幸福爸爸的全部经验及创作此书的源泉与动力。
感谢我深爱的妻子、女儿的好妈妈，十年来没有你对我事业的强烈支持与对女儿的无私奉献，就没有
今天幸福快乐的好日子。
感谢在豆豆成长之路上给予关心、爱护的所有托幼班的老师们，是你们的辛勤耕耘与付出为此书的成
形画上浓厚的一笔。
感谢涌思图书的吴庆、刘洁丽两位既专业又敬业的资深编辑，没有你们的辛苦工作与努力付出就没有
此书的最终出版。
当然也感谢所有对我与女儿付出关爱的亲朋好友们。
    如果读者朋友对本书的观点有不同意见或疑惑，欢迎批评指正与沟通讨论。
    愿全天下的孩子都能快乐、健康成长！
愿全天下的父母都在养育子女中体会幸福与快乐！
    2011-9-3    吴昌品于北京
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内容概要

　　这是一本由老师和家长共同完成的育儿手记。

　　由托班老师和豆豆爸爸一起记录了小朋友豆豆在托班的最后三个月的成长。
内容真实，用文字和图片细致地记录了豆豆在学习、生活多方面的发展，集中反映了2岁左右幼儿生
理和心理的成长规律，展示了一个活泼可爱，快乐成长的幼儿形象。
在真实地记录之余，托班老师和心理咨询师爸爸还给予了针对性的亲子教育意见和建议，指导性强。

　　爸爸+老师，逐日、细心、真实、深情的记录——真切细致还原幼儿心理世界
　　即时指出成长问题，爸爸、老师紧密沟通提出切实解决办法——手把手实战式育儿指导
　　收录小女孩豆豆真实照片，再现幼儿成长精彩瞬间——令人忍俊不禁、爱不释手
　　这是一个爱女如命的爸爸，以爱为墨，以心为笔，感动并说服了托幼班老师跟他一起记录女儿豆
豆在托班最后72天的成长点滴。

　　这是一个心理咨询师爸爸的一次皮亚杰式成功育儿经验。

　　搭建家园共育的桥梁，走进幼儿无比纯净又美好的心灵世界。

　　在关爱中成长的宝贝，更快乐，更健康，更出色！

　　宝贝，今天你快乐吗
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作者简介

　　吴昌品：
　　资深国家心理咨询师，中国心理卫生协会会员，心理咨询师国家职业资格师资，北京东城司法局
阳光社区矫正中心心理咨询师，北京东城法院少年法庭心理咨询师，北京多家高校特聘客座教授。

　　多年从事儿童青少年常见心理问题与家庭教育研究、教学与咨询工作，并积累丰富的实践经验。
与他人合著的《初中家长解惑》已由教育科学出版社出版。

　　邮箱：wuchangpin@sina.cn
　　微博：http://weibo.com/wuchangpin
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章节摘录

版权页：   插图：    1.固定的把尿时间是非常重要的，一是培养幼儿固定的生物钟，二是养成良好的习
惯。
据心理学研究统计，一个习惯的养成一般要重复21次。
 2.每次点名让妈妈把尿，说明妈妈与幼儿之间有一股天然的纽带联结着，有很强的依恋关系，是幼儿
满足内心安全感的一种强烈需要。
平时由于妈妈能给予幼儿更多的生活起居方面的照顾，于是与幼儿之间形成了某种更为紧密的默契。
 老公公种了个萝卜，他对萝卜说：“长吧，长吧，萝卜啊，长大点啊！
”萝卜越长越大，大得不得了。
 老公公就去拔萝卜。
他拉住萝卜的叶子，“嗨哟嗨哟”拔呀拔，拔不动。
老公公喊：“老婆婆，快来帮忙拔萝卜！
”“唉！
来了，来了。
” 老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。
“嗨哟嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。
老婆婆喊：“小姑娘，快来帮忙拔萝卜！
”“唉！
来了，来了。
” 小姑娘拉着老婆婆，老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。
“嗨哟嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。
小姑娘喊：“小狗儿，快来帮忙拔萝卜！
”“汪汪汪！
来了，来了。
” 小狗儿拉着小姑娘，小姑娘拉老婆婆，老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。
“嗨哟嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。
小狗儿喊：“小花猫，快来帮忙拔萝卜！
”“喵喵喵！
来了，来了。
” 小花猫拉着小狗儿，小狗儿拉着小姑娘，小姑娘拉着老婆婆，老婆婆拉着老公公，老公公拉着萝卜
叶子，一起拔萝卜。
“嗨哟嗨哟”拔呀拔，还是拔不动。
小花猫喊：“小耗子，快来帮忙拔萝卜！
”“吱吱吱！
来了，来了。
” 小耗子拉着小花猫，小花猫拉着小狗儿，小狗儿拉着小姑娘，小姑娘拉着老婆婆，老婆婆拉着老公
公，老公公拉着萝卜叶子，一起拔萝卜。
“嗨哟嗨哟”拔呀拔，大萝卜有点动了，再用力地拔呀拔，大萝卜拔出来啦！
 他们高高兴兴地把大萝卜抬回家去了。
 1.豆豆语言表达与沟通能力确实有明显的提升与进步，这点作为家长的我感到非常自豪与欣慰。
平时我们常常给豆豆朗读各种童话故事及各种优秀的绘本故事。
此外家长还要耐心地聆听幼儿的语言表达，多多与幼儿进行沟通。
刚开始幼儿不能很好地表达时，不要立即打断，保护好幼儿强烈的表达欲望。
 2.“听到老师说表现棒的就可以得到漂亮的贴画，豆豆马上就大声地数数，”从幼儿心理角度分析，
这时幼儿会顺从甚至更积极的原因是自我意识在完善过程中，需要外界的肯定与加强，也是幼儿好胜
心的一种呈现。
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针对这个阶段的幼儿，老师这样引导的方式是可取的，幼儿的“潜意识转化力”是通过自我暗示与外
在暗示两种方式呈现，由于年龄偏小，更要借助于外在暗示的力量给予启发。
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媒体关注与评论

怎样让自己的孩子快乐成长是每个家长非常关心的话题。
孩子在成长关键期中表现出的攻击行为、任性、注意力不集中、自制力弱、动手能力差、多动、难以
沟通⋯⋯给家长们带来了无尽的烦恼与困惑。
在这本书中我看到作者解读了孩子成长的密码，让家长更贴近幼儿的世界，手把手地给予科学指导，
从而解除了家长的烦恼与困惑，最终让宝贝快乐成长。
    ——一位从事儿童心理咨询的咨询师    以前每当作者在我们面前无比自豪地说起他家的开心果、智
多星——小豆豆时，我都持怀疑态度地一笑而过。
如今读完这本书，我被作者对豆豆的爱而深深感动，“爱女如命”这个词形容他真是太恰当了。
我也是不久就要当妈妈的人，作者的这种记录，更激发了我作为母亲的自豪感。
以作者为榜样，养育出一个快乐阳光的健康宝贝。
    ——作者的一位同学    除了老师和作者的每天记录，还有很多丰富的益智游戏，亲子互动的儿歌、
故事、古诗，还原了豆豆小朋友的成长点滴，也为读者指明了一个自由、快乐、科学、互动的育儿方
向。
我在每次的阅读中都有丰厚的收获，让我有信心守护好我家宝贝2-3 岁成长关键期，让她快乐地成长
。
这是一本带着温暖和幸福气息的幼儿成长手册，作为“ 80后新手妈妈”，强烈推荐给和我一样的“新
手妈妈”。
    ——一位最先读完这本书的家长
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编辑推荐

《怎么爱,宝贝才快乐(0-4岁)》是一个爱女如命的爸爸吴昌品，以爱为墨，以心为笔，感动并说服了托
幼班老师跟他一起记录女儿豆豆在托班最后72天的成长点滴。
这是一个心理咨询师爸爸的一次皮亚杰式成功育儿经验。
2—3岁是幼儿成长关键期中的关键期。
如果你的宝宝即将出生，你可以提前看这本书；如果你的宝宝正在这个阶段，那你一定不能错过这本
书；如果你的宝宝过了3岁，那你更应该看这本书，以弥补关键期的育儿遗漏。
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