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内容概要

　　本书是周国平最新散文集《生命的品质》的修订版，增补了2010年发表的散文，是作者按时间顺
序结集的第五部散文集的定本。
（前四部是《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》《善良丰富高贵》）
　　生命原本是单纯的，可是人却活得越来越复杂了。
许多时候，我们不是作为生命在活，而是作为欲望、野心、身份、称谓在活，不是为了生命在活，而
是为了财富、权力、地位、名声在活。
在一定意义上，人生觉悟就在于透过这些社会堆积物去发现你的自然的生命，又透过肉身生命去发现
你的内在的生命，灵魂一旦敞亮，你的全部人生就有了明灯和方向。
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作者简介

　　周国平，1946年生于上海，当代著名作家、学者。

　　主要作品有：纪实文学《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性情：我的心灵自传》、《宝贝，
宝贝》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》、《善良丰富高贵》、《生命的品质
》，随感集《人与永恒》、《风中的纸屑》、《内在的从容》、《把心安顿好》，学术著作《尼采：
在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》。
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书籍目录

序
第一辑 生命的内在意义
　内在生命的伟大
　让生命充满内在意义
　人生边上的智慧
　最合宜的位置
　少儿时代是我的良师
　我更愿意是我自己
　经济危机下的生命反思
　诗意地栖居
　戏说欲望
　蓝色
　哭铁生
第二辑 爱智之旅
　做自己的朋友
　与自己谈话的能力
　认识你自己
　性格就是命运
　多听少说
　宇宙公民
　谁是真正的爱国者
　做一个能够承受不幸的人
　一无所需最像神
　哲学家与钱财
　自己身上的快乐源泉
　从容面对生死
　泰勒斯：一则关于哲学家的寓言
第三辑 为教育把脉
　教育的七条箴言
　为中国今天的教育把脉
　守护人性
　神圣的好奇心
　把赌注下在素质教育这一边
　爱，这一个理由已经足够
　用爱和智慧保护孩子
　恢复常识和记忆
　创造力的来源
　书中的育儿世界
　如果我是语文教师
第四辑 幸福的醒客
　让经典成为通识
　幸福的醒客
　我的好书观
　真文学是非职业的
　文学新人：“这一个”，而不是“下一个”
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　写作上的从小见大
　做学问与做人
　痛苦与文化
　文津图书奖感言
　讲坛文化的兴起
第五辑 我们心灵中的“第一推动”
　孩子和大师之间的桥梁
　儿童与哲学
　让百科全书走近我们的孩子
　恒星的孩子
　以西方科学传统为镜
　我们心灵中的“第一推动”
　你爱动物有几分
第六辑 无趣的时代
　无趣的时代
　再谈无趣的时代
　心平气和看于丹现象
　纠错媒体
　我就说葡萄是酸的
　中国农民的家在哪里
　人类远比禽兽残酷
　网络时代的反思
　纪实类刊物切忌侵权和造假
　中国今天最需要的是信仰和法治
第七辑 我们都是幸存者
　我们都是幸存者
　震灾中的札记
　爱生命比爱国更根本
　保存大地震的真实历史
　爱国的平常心
　中国人的“比赛精神”
　不谈奥运
第八辑 小杂感一束
第九辑 把心静下来
　圆满的平安夜
　春节，把心静下来
　一曲有保留的赞歌
　资源八年半：寂寞而珍贵的岁月
第十辑 心灵的桥梁
　真实，为人心架一座桥梁
　当生命遭遇政治
　本色做人，本色作文
　都市里的清泉
　永不消逝的童年
　小资也大器
　友谊照耀心路
　心的境界
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　一个老朋友的祝贺
　书店是他的教堂
　保存原生态的历史
　闲情的分量
　诚实和超脱
　爱的五重奏
　哲学与艺术的对话
　不安和感激
第十一辑 宋人弦歌
　序：唯美的欢娱
　闹灯
　问春
　叹花
　邀月
　悲秋
　伤别
　相思
　记梦
　醉酒
　咏史
　抒怀
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章节摘录

　　杨绛九十六岁开始讨论哲学，她只和自己讨论，她的讨论与学术无关，甚至与她暂时栖身的这个
热闹世界也无关。
她讨论的是人生最根本的问题，同时是她自己面临的最紧迫的问题。
她是在为一件最重大的事情做准备。
走到人生边上，她要想明白留在身后的是什么，前面等着她的又是什么。
她的心态和文字依然平和，平和中却有一种令人钦佩的勇敢和敏锐。
她如此诚实，以至于经常得不出确定的结论，却得到了可靠的真理。
这位可敬可爱的老人，我分明看见她在细心地为她的灵魂清点行囊，为了让这颗灵魂带着全部最宝贵
的收获平静地上路。
　　在前言中，杨先生如此写道：“我正站在人生的边缘边缘上，向后看看，也向前看看。
向后看，我已经活了一辈子，人生一世，为的是什么呢？
我要探索人生的价值。
向前看呢，我再往前去，就什么都没有了吗？
当然，我的躯体火化了，没有了，我的灵魂呢？
灵魂也没有了吗？
”这一段话点出了她要讨论的两大主题，一是人生的价值，二是灵魂的去向，前者指向生，后者指向
死。
我们读下去便知道，其实这两个问题是密不可分的。
　　在讨论人生的价值时，杨先生强调人生贯穿灵与肉的斗争，而人生的价值大致取决于灵对肉的支
配。
不过，这里的“灵”，并不是灵魂。
杨先生说：“我最初认为灵魂当然在灵的一面。
可是仔细思考之后，很惊讶地发现，灵魂原来在肉的一面。
”读到这句话，我也很惊讶，因为我们常说的灵与肉的斗争，不就是灵魂与肉体的斗争吗？
但是，接着我发现，她把“灵魂”和“灵”这两个概念区分开来，是很有道理的。
她说的灵魂，指不同于动物生命的人的生命，一个看不见的灵魂附在一个看得见的肉体上，就形成了
一条人命，且各各自称为’“我”。
据我理解，这个意义上的灵魂，相当于每一个人的内在的“自我意识”，它是人的个体生命的核心。
在灵与肉的斗争中，表面上是肉在与灵斗，实质上是附于肉体的灵魂在与灵斗。
所以，杨先生说：“灵魂虽然带上一个‘灵’字，并不灵，只是一条人命罢了。
”我们不妨把“灵”字去掉，名之为“魂”，也许更确切。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　让生命回归单纯，活出生命的品质。
　　在今天的时代，让生命回归单纯，这不但是一种生活艺术，而且是一种精神修炼。
　　人不只有一个肉身生命，更有一个超越于肉身的内在生命，它被恰当地称作灵魂。
外在生命来自自然，内在生命应该有更高的来源，不妨称之为神。
二者的辩证关系是，只有外在生命状态单纯之时，内在生命才会向你开启，你活得越简单，你离神就
越近。
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