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前言

　　中华民族是一个历史悠久的伟大民族，不但为人类留下了不朽的精神文化，而且有着源远流长的
传统美德，哺育和激励着一代代炎黄子孙，“穷则独善其身，达则兼善天下”。
从孝悌忠信礼义廉耻的自我人格修养的完善，到“天下兴亡，匹夫有责”的忧国忧民的担当，一代代
仁人志士，以勤劳不屈的精神与包容和谐的智慧，创造了灿烂的历史文明！
　　我们这一代，正生活在中国实现民族伟大复兴的转型时期，生活在一个改革开放的时代，生活在
以经济建设为中心的时代。
有些青少年受社会大环境的影响，在家里，以自我为中心，只向父母索取，不为家庭分忧；在学校，
只沉迷于名牌享受，不专心于学习；在社会，不守文明法规，对人无礼冷漠。
现在，很多家庭富裕了，改善与之相当的生活条件是应该的，但是物质享受不是我们的唯一，社会上
也还有很多需要我们帮助的人。
　　学生时代，是为明天做准备的时期，我们需要做好两个准备：一个是学识能力的准备，一个是道
德品质的准备，两者互相影响，决定一生，就好像是我们走路的两条腿，缺一不可，有了这两条健康
有力的腿，道路才会越走越宽阔。
而这两者，道德比学识能力更重要。
要读好书，必须有道德修养为前提，才能克服浮躁，静心专一于求学，“静以修身，俭以养德，非淡
泊无以明志，非宁静无以致远”；要做好事，也要先学会做人，做事是一阵子，做人是一辈子。
道德是做人之本，立足之根，如果没有道德，就没有家庭的幸福，社会的和谐。
康德说，世界上只有两样东西是值得我们深深景仰的，一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们内
心崇高的道德准则。
一个人最重要的，是要有信仰理想，要有崇高的精神和道德追求，在家里尽孝道，对他人有诚信，为
社会作贡献。
　　近些年，三聚氰胺、地沟油、假冒伪劣产品、交通肇事逃逸、不敢扶起跌倒的老人、弑母弃婴、
校园暴力⋯⋯社会似乎到处充斥着假恶丑，人们的道德底线似乎在一再降低。
然而，这只是社会的一个方面，我们更要看到社会让人温暖振奋的真善美的一面，要看到那么多的好
人在热心无私地帮助他人，在各自岗位默默无闻地奉献自己。
　　《在道德的阳光下》就是这样一套好书，以青少年为阅读对象，从“孝道”“诚信”“奉献”三
个方面，选取了古今中外近两百个典型的人物，故事生动精彩，事迹可歌可泣，读来让人深深感动，
灵魂受到一次洗礼，道德在对比中得到了升华。
每个故事后有精短的点评，精选的格言，给人启发，给人鼓舞。
　　经济在发展，国家在强盛，社会在进步，我们民族的传统美德更要代代传承，发扬光大。
让我们沐浴在道德的阳光下，致力于学，敢于创新，将来回报父母，报效祖国！
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内容概要

　　诚信不仅是一种品行，更是一种责任；不仅是一种道义，更是一种准则；不仅是一种声誉，更是
一种资源。
　　《在道德的阳光下：诚信篇》分古代篇、当代篇、外国篇，内容包括《诚信不可戏》、《曾子杀
猪》、《季札赠剑》、《齐太史秉笔直书》、《赵氏孤儿》、《守信用的魏文侯》、《蔺相如与“和
氏璧”》、《“一诺千金”的季布》、《韩信千金报恩》、《诸葛亮七擒孟获》、《高允不惧生死》
、《唐太宗的治国之道》、《裴度还带》、《李勉不贪钱财》、《陈尧咨养烈马》、《杜黄裳不昧遗
珠》、《刘廷式不毁婚约》等。
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书籍目录

古代篇诚信不可戏曾子杀猪季札赠剑齐太史秉笔直书赵氏孤儿守信用的魏文侯蔺相如与“和氏璧”“
一诺千金”的季布韩信千金报恩诸葛亮七擒孟获高允不惧生死唐太宗的治国之道裴度还带李勉不贪钱
财陈尧咨养烈马杜黄裳不昧遗珠刘廷式不毁婚约晏殊不失诚信不违约的宋濂皇甫绩诚心改过宋江赠瓜
状元楼的故事当代篇保姆妈妈李泽英真诚到永远坚守麻风村的唐中和老百姓信得过的建房人一千三百
万元巨款的考验最真最诚武秀君一顶遇难矿工的安全帽诚信老爹吴恒忠替兄弟还债的人滴水之恩涌泉
报五十三年和五元钱拾荒老夫妻万元巨款还失主信义两兄弟做世界最好的休闲服诚信永不可失这样做
，就图心安营口“诚信硬汉”“不是我的钱，再多也不能要”一人独揽全村债李嘉诚诚信赢天下五万
现金完璧归赵打工妹百万元巨奖面前不动心诚信包工头打工还债一句话，一辈子危难之中的诚信之歌
诚信永远是金字招牌人穷志不穷的好少年工资卡上多出三十万没有收银员的小吃店诚信兴乡财源广外
国篇加拿大人的诚信档案美元和棉花韩国旅游见闻诚信在美国法国人的诚信服务科学需要诚信两百年
前的约定挪威人诚实守信少刷两次碗的代价事事讲诚信的德国人司各特诚实守信一毛钱起家的日本富
商坚守正义的林肯百年后的一封信
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章节摘录

　　曾子杀猪　　有一天，曾子的妻子到集市上去赶集，她的儿子也要跟着去。
曾子的妻子左劝右劝也阻止不了儿子，就心生一计，笑眯眯地对儿子说：“儿子，你回去，等一会娘
回来给你杀猪吃。
”孩子信以为真，一边欢天喜地地跑回家，一边喊着：“有肉吃了，有肉吃了。
”　　孩子一整天都待在家里等妈妈回来，村子里的小伙伴来找他玩，他也说：“我不去，我在等猪
肉吃呢”。
　　到了傍晚，孩子终于看见妈妈回来了，他一边三步并作两步地跑上前去迎接，一边口里喊着：“
娘，娘快杀猪，快杀猪，我都等了一天了。
”　　曾子的妻子说：“你说什么呢？
杀猪？
那是娘哄你玩的，你怎么当真了呢？
我们家又不富裕，喂大一头猪多么不容易，怎么能随随便便就杀猪呢？
”　　孩子一听，大失所望，“哇”的一声就哭了。
　　曾子听见外面的哭闹声，赶紧出来。
一问，原来是这么回事。
曾子二话没说，转身就回到屋子里。
过了一会儿，他举着菜刀出来了，曾子的妻子吓坏了，因为曾子一向对孩子非常严厉，以为他要教训
孩子，连忙把孩子搂在怀里。
哪知曾子却径直奔向猪圈。
　　妻子不解地问：“你举着菜刀跑到猪圈里去做什么？
”　　曾子不假思索地回答：“杀猪！
”　　妻子大吃一惊了：“不过年不过节杀什么猪呢？
”　　曾子严肃地说：“你不是答应过孩子要杀猪给他吃吗？
既然答应了就应该做到。
”　　妻子说：“我只不过是哄哄孩子罢了，和小孩子说话何必当真呢？
”　　曾子说：“对孩子就更应该说到做到了，不然，这不是明摆着让孩子学着家长撒谎吗？
大人都说话不算话，以后还有什么资格教育孩子呢？
”　　妻子听后，惭愧地低下了头，挽起衣袖就去给丈夫帮忙。
于是，夫妻俩真的把猪杀了给孩子吃。
　　启示录　　“对孩子就更应该说到做到了，不然，这不是明摆着让孩子学着家长撒谎吗？
大人都说话不算话，以后还有什么资格教育孩子呢？
”这，大概就是以身作则、言传身教的意思吧。
　　格言屋　　诚者，天之道也；思诚者，人之道也。
　　——孟子　　季札赠剑　　春秋时期，吴国国君有个小儿子叫季札，他博学多才、品行高尚，只
要是自己许下的诺言，就要竭尽全力去做到。
　　有一次，季札出使各诸侯国，中途经过徐国，受到徐国国君的热情款待。
两人意气相投，相见恨晚，谈古论今，十分投机。
　　几天后，季札要离开徐国了，徐国国君设宴为季札送行。
酒至酣处，季札起身，抽出佩剑，先向徐国国君深鞠一躬，然后一边唱歌一边舞剑，以助酒兴，表示
对徐国国君盛情款待的感谢。
　　季札的这把佩剑可不是一般的宝剑，剑鞘精美大方，雕刻着精致的图案，镶嵌着各色上等宝石，
在烛光下熠熠生辉，显得美丽极了。
更难得的是，剑身是用上好的精钢铸造而成，挥舞起来寒光闪闪，更显威力无穷。
徐国国君禁不住连声称赞：“好剑！
好剑！
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”　　季札看出徐国国君非常喜欢这把宝剑，便想把它送给徐国国君作纪念。
可是，这是出使前父王赐给他的，是他作为吴国使节的一个信物，他到各诸侯国去必须带着它才能被
别人接待。
现在自己的任务还没有完成，怎么能把剑送给别人呢？
　　徐国国君心里明白季札的难处，尽管心里十分喜欢这把宝剑，却始终没有说出，以免季札为难。
　　临分手的时候，徐国国君又送给季札许多礼物作为纪念，季札对徐国国君的理解和体谅非常感激
，于是在心里许下诺言：等我出使列国归来，一定要将这把宝剑送给徐国国君。
　　几个月后，季札完成使命，踏上归途。
一到徐国，他顾不得旅途的劳累，直接去找徐国国君。
然而，让他始料未及的是，徐国国君不久前已经暴病身亡了。
　　季札怀着沉痛的心情来到徐国国君的墓前，对着国君的墓说：“徐君，我来晚了，我知道您喜欢
这把宝剑，现在我的任务完成了，可以将这把剑送给您了。
”说完就摘下佩剑，恭恭敬敬地呈到墓前，然后郑重地把剑挂到了墓前的松树上。
　　跟在一旁的随从不解地问：“大人，徐国国君已经去世了，你把剑送给他，他也看不到，你这么
做有什么意义呢？
何况这把宝剑也是您喜爱之物，就这样送了人，实在很可惜啊。
”　　季札说：“在离开徐国之前，我已经在心里许下诺言，要将这把剑送给徐君。
从那时起，这把剑就已经是徐君的了。
这段时间以来，我都是在借用徐君的剑，怎么能说还是我的剑呢？
我现在只不过是在归还别人的东西罢了。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中华民族是一个历史悠久的伟大民族，不但为人类留下了不朽的精神文化，而且有着源远流长的
传统美德，哺育和激励着一代代炎黄子孙，“穷则独善其身，达则兼善天下”。
　　《在道德的阳光下》就是这样一套好书，以青少年为阅读对象，从“孝道”“诚信”“奉献”三
个方面，选取了古今中外近两百个典型的人物，故事生动精彩，事迹可歌可泣，读来让人深深感动，
灵魂受到一次洗礼，道德在对比中得到了升华。
每个故事后有精短的点评，精选的格言，给人启发，给人鼓舞。
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