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内容概要

　　千百年来，许多哲学家、思想家、宗教家企图探究这些问题︰人类生命的终极意义为何？
生命发展的最高层次是什么状态？
灵性成长的阶段与过程次第为何？

　　进入二十一世纪以来，灵性领域的探究在东、西方世界都成为显学，许多影响世人的大师中，荣
格（J.C.JUNG）是不可忽视的一位，他的学说与研究日益受到重视，影响层面也愈来愈广大、深远。

　　鍊金术的研究，是荣格心理学工作的主要部分。
西方鍊金学已有两千年历史，与中国道家鍊丹「藉鍊制实体物质，而达到灵性提升、转化」的主旨有
所相同。
本书阐述鍊金术内在的、心理灵性的深度层面，阐述灵修原理与鍊金术原理相通之处，以实体鍊金过
程，譬喻抽象的灵修过程；以现代的眼光，重新审视、阐释千年来的鍊金术内涵、象征、隐喻及灵修
方法，不啻为现代人重新开启一扇探究灵性研究的祕门。

　　本书以鍊金术来理解荣格灵性学的自性（theSelf）、超越功能（transcendentalfunction）、主动想
象（activeimagination）三大基石，诠释鍊金臆想（想象）内容，藉此解释这三大概念的本质，阐述这
三者结合在一起，如何可以形成新的一种当代西方灵性学。
把灵界包括在鍊金术及荣格思想的研究中，便能够理解个体化历程——灵性提升、转化至最后阶段，
与宇宙天地之道、与上帝合一时——发生的那种灵视及极乐经验的本质。
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作者简介

　　杰弗里·芮夫（JeffreyRaff）于贝慈学院（BatesCollege）获得文学士学位、新社会研究学院
（NewSchoolofSocialResearch）获得心理学硕士学位、联盟研究学院（UnionGraduateSchool）获得心理
学博士学位。
一九七二年至一九七六年至苏黎世荣格学院（C.G.JungInstitute）研究，并获得荣格心理分析师证书。
着有数篇论文，以荣格观点探讨萨满教（shamanism）与炼金术，一九七六年起并在科罗拉多州利托顿
（Littleton）开设私人荣格心理分析诊所。
他同时也在全美各地讲座、工作室等教授荣格心理学及炼金术。

　　2002年，他和LindaBonningtonVocatura共同出版了《治疗受伤的上帝》（HealingtheWoundedGod
），对主动想象及「与盟友合作」两种炼金程序做了深入的探讨。
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