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前言

狼是集凶残与智慧于一身的动物，它们一生要经历无数次残酷的争斗，因此在狼的世界，只相信强者
。
在今天的社会中，如果非要用一种动物来诠释成功的人生、成功企业的特性，那么狼无疑是最合适的
。
    狼通过王者的霸气，演绎了一场与大自然交锋的钢铁丛林中的强者生存法则。
这种强者的生存之道，不仅是一种精神，还是一种哲学，更是狼遵守的一种道——狼道。
    在狼道中，没有道义只有成败，没有退缩只有进取。
输与赢、生与死，是狼所信奉的唯一结果。
英国动物学家绍·艾利斯曾经说过：“在所有哺乳动物中，最有情感者，莫过于狼；最具韧性者，莫
过于狼；最有成就者，还是莫过于狼。
”在狼的身上，我们发现了想要拥有成功人生的人们所需要的一切。
狼很少会去做以卵击石的傻事，当对手强大时，必群起攻之。
这种生存环境的残酷，磨炼了狼坚毅、忍耐的性格，塑造了狼无畏的精神。
狼的生存，就是在恶劣的环境中坚强地创造生存空间；狼的团体，就是在充满争斗的对手中组织强大
的团队力量；狼的智慧，就是在强者之列不断竞争、超越。
狼道，实际上就是今天的优秀者、成功者可贵的人道。
    在如今竞争日益激烈的现代社会，每一个人也如同狼一般，面临着强大的生存和发展压力，也面对
着越来越激烈的竞争。
学生要竞争，因为他们承担着升学的压力；职场人士要竞争，因为他们面临着就业与下岗、优秀与平
庸之间的选择；企业同样要竞争，谁技高一筹，谁就能发展壮大，谁一招疏忽，谁就可能一败涂地。
在这一场场的竞争中，我们是做“羊”，还是做“狼”？
做“羊”就要面临被吃掉的厄运，所以人人都希望做“狼”，这就需要我们懂得狼道，练就我们锋利
的牙齿、快速奔跑的速度、十足的耐力和毅力、出众的谋略、不屈的精神，乃至几分勇敢和凶猛。
    要成为竞争中的胜利者就必须让自己成为狼一般的强者，必须让自己具备狼的品质，懂得“狼道”
。
激烈的社会竞争，不仅要求我们个人要像一只狼一样顽强，也要求我们具有狼的团结精神，企业的每
一名员工都能够像一只狼一样有强烈的生存意识，更要懂得团队协作。
狼的力量来自于团队，团队的力量可以战胜一切。
通过对狼族的了解，能学到团队竞争中所需要的全部智慧，比如合作、分工、策略、沟通、危机意识
、消化能力等。
如果一个团队具有这种狼道精神，那它将无往而不胜，必定可以开创出属于自己的辉煌事业！
    本书是一本关于个人、企业成功之道的书，书中通过一些古代的、现代的，企业的、个人生活的生
动事例，全面地为你剖析狼的性格、狼的智慧、狼的生存哲学，既包含了个人生存的智慧，又囊括了
团队管理的理念，更涵盖了企业发展应奉行的准则，相信你也可以从中找到你最需要的精神力量。
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内容概要

　　在地球上，狼经历了几百万年的血雨腥风，面对千万种动物的威胁和人类残酷的捕杀，非但没有
消失，反而越来越强，高踞于食物链的顶端，成为最有生命力的种群之一。

　　狼的身上，聚焦了成功者所应有的优秀素质，展现出一种以弱胜强、自强不息的战斗者精神。
狼的进化历程和成功法则，对于人类有着极为深刻的启示。
本书深度挖掘了狼道精神，形象展示了狼道智慧，启发人们从狼身上汲取成功的因素，以狼为师，以
强者的姿态应对一切挑战，把握机遇，成就事业。
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作者简介

　　司马啸，中国人民大学管理学硕士，对狼道有长期的兴趣和研究，曾出版职场管理类作品《聪明
领导和笨领导的距离》《职场不蜗居》等。
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章节摘录

第一章  残酷的竞争不同情弱者    在动物界，我们并不是上帝的宠儿。
我们的生存之道，就是竞争。
这是自然界最本质的智慧精华。
作为小型食肉动物，我们面对的或许是最艰难的生存环境，与天斗，与猎物斗，与大型食肉动物斗，
甚至与同类斗。
只要有一颗不败的心，逆境、困难、苦难我们都可坦然面对，只有自己不断地改变自己，让自己更强
大，才可能在这个残酷的世界上立于不败之地。
对我们而言，一切努力，都是为了生存！
    ——狼的自述    物竞天择适者生存是永恒的真理    在距今500万年前的新世纪中期，狼便出现在了地
球上，在漫长的进化过程中，很多较具备强者实力的动物已灭绝，可狼却生存了下来，也许如达尔文
所说：“物竞天择，适者生存。
”    在遥远的古代，人与狼曾经和谐而亲密地相处，狼曾经被人类视为朋友和兄弟，是一个部落的向
导和守护神，有的则被视为部落的图腾和标志。
    相传，罗马战神马尔斯·阿瑞斯把狼作为自己的标志，他引诱圣女雷亚·西尔维亚怀孕，生下了一
对孪生兄弟——罗慕路斯和雷莫斯。
    后来，雷亚·西尔维亚被篡位者杀害，罗慕路斯和雷莫斯被抛进台伯河。
浪涛和流水把盛着孩子的木盆送到河岸边的沼泽地。
这一对孪生兄弟被巴勒登丘附近的一只母狼救活，衔到自己窝里喂养。
后来，一位牧羊人收养了罗慕路斯，并教他习武。
渐渐地他成为一位智勇双全的将领，夺回了王位，成了英明的国王。
为感谢母狼的养育之恩，他在母狼喂养他们兄弟俩的那座山上建立了自己的城市——罗马。
从这以后，罗马将狼奉为图腾。
今天，罗马城仍随处可见狼的图案标志。
    这是狼最辉煌的时代，但是随着自然界的变迁，各种野兽争先恐后地出现，狼的生存环境在逐渐地
改变，它们的生存条件不再安稳，于是它们为了生存开始了与其他野兽、与自然界的较量。
    在陆地上，狼是一种凶猛、顽强的动物，经常使动物闻之色变，因为它们是动物界中食物链的终结
者之一。
    狼在世界上分布极为广泛，它们可以栖息在全年被冰雪覆盖的苔原上，可以奔跑在绿草如茵的草原
上，可以穿梭于野兽频繁出没的森林里，可以行走在百里不见人烟的荒漠中，还可以活跃于冰川雪地
之上。
越严峻的生存环境就越能激发狼的生存野心，当月圆之夜，听见茫茫夜空中传来的一声声狼嚎，它代
表着什么？
是一种挑战的号角，又是一种无所畏惧的宣言，那是在宣告它们已经战胜了恶劣的环境，主宰了这片
土地。
    狼的适应能力极强，在冰天雪地的北极，在严寒的冬季，在肆虐的暴风雪包围中，狼在露天里蜷缩
成一团，用尾巴遮住面部安详地睡觉。
    狼的嗅觉功能也着实令人惊叹不已，在几千米之外，它们就能准确地确定猎物的方向和位置。
    在草原上，狼之所以成为自然界的霸主，一个重要的原因就是，狼极其善于长途奔袭。
在辽阔的大草原上，无论是猎者，还是被猎者，如果没有超强的奔跑能力，要在草原上生存都是十分
困难的事情。
狼正是因为具备了这种能力，才大大提高了自己的战斗力，成为草原上最强大的“军事力量”种族之
一，甚至可以将虎、豹、熊等个体更大的猛兽逐出草原。
    在严峻的生存环境里，狼具有惊人的适应能力。
狼驾驭环境变化的能力是世界上各种动物中最出色的，这或许正是它们适应性强的主要原因所在。
    其实，狼的行为方式更能体现出其超凡的生存智慧。
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正是生存环境的残酷，才造就了狼的残忍与凶猛——否则，它就会像羊一样成为猛兽的美味。
或者说，狼是自然界物竞天择留存下来的最善于生存的犬科动物。
    随着地球的演化，特别是人类对于动植物资源的过度索取和对自然环境的破坏，极大地改变了狼的
生存环境和猎物对象。
但狼还是生存下来了，不管是树林中的狍子、草原上的黄羊，还是凶猛的野牛、庞大的驼鹿，狼都能
耐心地去寻找它们的弱点，最终捕获到自己所需的猎物。
    狼在自然界中认清自己的生存环境而得以生存下来，同样的，狼的生存法则也适应于人类。
生活中，一个人只有正确认识自己的生存环境，才能找到自己的生存法则。
人类的生存法则与动物一样，要想生存，就必须首先去顺应生存环境。
如果生存环境很恶劣，只有不断地适应、改变环境，才能在越来越恶劣的生存环境下，得以繁衍。
    每一个人呱呱坠地的时候，就步入前人所创造的现成的社会环境。
因此人们是无法选择生存环境的，只能去适应。
    人们面临的社会环境有大环境和小环境之分，社会大环境是指整个社会环境及其发展趋势、水平、
性质和状态，这些都会影响和制约人的生存方式。
而社会小环境也对人有着很大的影响。
社会小环境是指个人直接接触的生活范围，如家庭、学校、居住区、单位及社交活动的范围等。
这些来自家庭和社会的成员的各种观念，都在不同程度上直接或间接地影响着个人的一生。
    在动物界，狼知道自己改变不了生存的环境，那么它们就努力地适应，因此狼很好地诠释了达尔文
“物竞天择，适者生存”的进化论，它们在面对最恶劣的生存环境的时候，充分地发挥了自己的智慧
，成了自然界食物链的终结者之一。
人生活在社会环境之中，每个人都是这个环境的主人，所以，我们应当正确清醒地认识这个环境。
    狼凭借其最坚韧、最强悍、最生猛、最血腥的生存哲学，成为自然界生命力最旺盛的物种之一。
而人类，也应以主人的姿态，像狼一样努力去影响环境，净化环境，使自己所生活的社会环境树立起
优良的风气，成为塑造美好人生的学校。
只有适应社会的环境，跟上时代潮流的脚步，你才不会被时代淘汰。
    与恶劣环境抗衡，挺立于废墟之中    狼有一种特殊的本领，在不同的季节，它们身上的皮毛会随着
季节的变化而不断地变化，这是它们为了适应变化无常的环境而采取的保护措施，这种不拘泥于现状
的习性让它们生活得充满激情。
不沉溺过往的安逸，永远保持旺盛的战斗力，学会适应环境、适应变化，它们就有了屹立于大自然的
资本。
P2-4
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媒体关注与评论

 狼性忍耐： 为了逃避敌人和追捕猎物，狼可以忍受酷热、寒冷、阴湿、缺水、少食等各种恶劣环境
，以求得生存。
 狼性拼搏： 狼的一生就是将不断地寻找新的猎物作为追求目标，正是这种狼子野心，使狼群雄居于
食物链的顶端。
 狼性专注： 在种种恶劣的环境下，狼始终都不会放弃自己的目标，即使在生命的最后一刻，它们也
从不会轻易放弃目标。
 狼性协作： 狼是世界上最具团队精神的动物，它们团结合作的精神，即使是人类也难以望其项背。
 狼性变通： 狼不会在弱小的时候攻击比自己强大的动物，狼还知道用最小的代价换取最大的回报。
 狼性忧患： 即便是饥肠辘辘，狼也会把一部分围猎到的食物储存起来，以备做更艰苦时候的救命粮
。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<狼道>>

编辑推荐

司马啸编著的《狼道(钢铁丛林中的强者法则)》是一本关于个人、企业成功之道的书，书中通过一些
古代的、现代的，企业的、个人生活的生动事例，全面地为你剖析狼的性格、狼的智慧、狼的生存哲
学，既包含了个人生存的智慧，又囊括了团队管理的理念，更涵盖了企业发展应奉行的准则，相信你
也可以从中找到你最需要的精神力量。
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