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内容概要

　　作者伊雅娜·范赞特(Iyanla
Vanzant)，美国首席情感问题研究专家、心灵导师、畅销书作家，美国最具影响力的百位名人之一。

　　作者用她的个人经历来告诉人们如何来重新解读人生的逆境与困难。
她教给我们如何成长，如何自我救治，如何去爱。
她教给我们如何将昨天的眼泪转变为今天的希望、新生与力量。
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作者简介

　　（美）伊雅娜·范赞特
　　美国首席情感问题研究专家、心灵导师、畅销书作家，美国最具影响力的百位名人之一。
著名主持人奥普拉最推崇的心灵导师。
曾出版《你住在爱情的哪一楼》《有一天敞开我的灵魂》等作品曾登上美国《纽约时报》《出版人周
刊》畅销书排行榜。
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书籍目录

前言
给伊雅娜的信
永远的朋友
第一章　领悟人生的教训
第二章　曾经被忽略、被虐待　
第三章　自己就是别人的老师　
第四章　人生就像一所学校　
第五章　万念俱灰　
第六章　遭受性侵害　
第七章　不值得被爱吗？

第八章　整顿自己的过去
第九章　曾经自我毁灭
第十章　养育自己的孩子
第十一章　遗忘了教训
第十二章　认识真正的自我
第十三章　失去了挚爱的人
第十四章　从错误中学习
第十五章　考试作弊
第十六章　懂得爱自己
第十七章　把教育融入生活中
第十八章　反省自己的过去
第十九章　圆满的结局
后记　
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章节摘录

　　朗黛绕过咖啡桌，很不自在地挤在沙发的边上。
雷洛伊叔叔拿起猪脚狠狠咬了一大口，酱汁沿着他的下巴滴到衬衫上，朗黛感到一阵恶心。
熏人的酒气再加上腌猪脚的浓烈醋味，那种腥臭没有人受得了，而雷洛伊叔叔一边嚼猪脚，一边说话
，发出很大滋滋喳喳的声音。
　　“另-块给你吃好不好？
”他问，拿起猪脚在她面前摇了摇。
然后，那块猪脚从他手上滑落，掉到地板上他两脚中间，“帮我捡起来好吗？
宝贝，我的头很疼，腰弯不下去。
”　　朗黛滑下沙发靠近雷洛伊叔叔，捡起那块恶心的猪脚。
当她把猪脚递给他的时候，他忽然抓住她的手腕，把她拉过去，那块猪脚掉在沙发上他两腿中间。
朗黛本能地用另一只手把他推开，可是他又抓住了另一只手，把她压在他大腿上。
朗黛拼命想挣脱，然而雷洛伊叔叔虽然醉醺醺的，力气还是很大，把她抓得紧紧的。
　　“你要把那块猪脚给我，宝贝。
”雷洛伊叔叔的嘴巴贴着朗黛的耳朵。
那股腥臭味使朗黛的胃翻搅起来。
雷洛伊叔叔的笑容带着醉意，又有点儿暖昧，难道他是因为她偷了他的钱所以要吓唬她，以示惩罚？
她越想挣脱，他就抓得越紧，而且把她越拉越近。
　　“你抓着我的手，我怎么捡猪脚？
”她说，雷洛伊叔叔松开她的一只手，当她伸手去拿猪脚的时候，他把她的手推到他的裤裆里按住。
他伸出舌头舔她的耳朵，然后在她的嘴唇上湿答答地吻了一下，舌头顶在她紧咬着的牙齿上。
　　“不要反抗，宝贝，我们只不过是玩一个小小的游戏，没什么大不了。
这不是很好玩吗？
不要紧张，叔叔会把你弄得很舒服的，只要你放轻松一点。
”他放开她的手，把她的脸拉近，可是在他还来不及再吻她之前，她就转开了脸。
他把舌头伸进她的耳朵里，把手伸到她的罩衫里面，抚摸她平坦胸部上的乳头。
　　朗黛全身僵硬，她没办法呼吸，没办法动。
他在干什么？
他告诉她可以叫他爸爸，毕竟，是他在供养她和她的哥哥，是他陪他们玩骑马游戏，说笑话给他们听
。
难道他是醉过头了，把她当成是娜妲姨妈？
他不应该对她做这种事，这一点她很清楚。
难道他以为就因为她偷了他的钱，就可以对她做这种恶心的事？
难道他以为她因为怕他告诉别人她偷了他的钱，所以她就不敢张扬。
他撕破了她的罩衫，现在正准备要脱掉她的裤子。
他嘴里喃喃咕哝着说那很好玩，说她有多么漂亮。
他正要解开她裤子上的拉链。
他逼她躺下去，然后压在她身上。
她为自己所做的事感到歉疚，她已经告诉上帝她有多么歉疚。
他的体重压得她透不过气来，他粗糙长趼的手正在抚摸她的私处。
当他进入她体内的时候，她宁愿不要她的沐浴精了。
他弄痛了她，他正在使她付出代价。
她只能躺在那里，听他在耳边说一些下流的话，说他有多爱她。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人最害怕的不是对未知的恐惧，而是对过去的不释怀，人生就是不断与自己和解的一个过程。
　　——著名心理学家 叶知遥　　　　人的一生始终都有一个敌人在与你同行，正是因为这个敌人的
存在，你才能更加深刻地知道每一步路该怎么走，而这个敌人就是你自己。
　　——情感专栏作家 焦阳
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编辑推荐

　　连续15周《纽约时报》畅销榜冠军，著名节目主持人奥普拉感动推荐！
告诉你如何将昨天的眼泪转变为今天的希望、新生与力量。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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