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前言

为了人类的性福与幸福    在刚刚踏进大学校门的时候，一位年逾七旬的老教授说过这样的话，至今令
我记忆犹新。
“无论什么领域，如果一个人涉足长达十年之久，那么此人便是该领域内无人能及的专家”。
    从学习人文学和新闻学，到重新开始学习保健学，毫不夸张地说，是对性知识的好奇与热情成就了
今天的我。
    因为长时间从事性教育与性问题方面的咨询工作，较之从前，我感觉自己对生命的认知更加深刻了
。
在讲述生命是多么珍贵，我们应该为其感到骄傲和自豪的同时，我深刻地明白了所有的生命都是弥足
珍贵、美妙而唯一的。
这种思想不仅存在于我的脑海中，还时刻影响着我的态度和行动。
每个人都是一个了不起的存在。
不，我真真切切地认识到，不仅仅是人类，所有的生命都是美妙的，都拥有各自的存在价值。
    很久以前，我曾意外地面临过死神的降临。
那种经历让我惊慌失措，而我用来慰藉自己的，只有一句“生死本无异”。
那时的我明白了，死亡是生存的另一种延续。
    因此我告诉自己，活着就要尽自己最大的努力。
    用心去爱，去见自己想见的人，认真地对待身边的每一个人，这些对我来说是至关重要的。
“如何尽全力过好现在的生活”以及“和人们建立某种关系亦或是和人们分享爱”，我认为这两点都
比“我实现了哪些成就”来得重要。
    在人生的道路上，我们要像火炬一样熊熊地燃烧释放，这样的生命才更有意义。
因此我一直不懈地努力，愿将我所拥有的倾数奉献给真正需要的人，哪怕能为一个人带来微不足道的
幸福，哪怕能用我弱小的肩膀为需要安慰的人送上片刻温暖，这都是值得感激的事情。
感谢上帝赋予我这个小小使命，并以宽大的爱指引我前行。
同样衷心地向曾经就此书内容与我真诚交流过的人们表示感谢。
    屈指数来，我的第一本书《欢愉男女》出版已经七年了。
    这七年的时间里，我得到了更多的历练。
作为一名不偏重于男女任何一方，致力于两性和谐与幸福的社会学者，今后我将以更大的热忱投身于
人类“性福”的研究之中。
    在我进行性学研究的过程中，那些曾经向我敞开心扉的人们，为我开启性学大门的性心理学家洪性
默老师，一直对我倾力相助的金元会老师、金世哲老师、具圣爱老师、蔡奎万老师、李任顺老师以及
金仁子老师，由衷地感谢你们，多亏了各位的指导与帮助，才成就了我的今日。
    还有那些曾经与我擦肩而过的，与我一路走来的，在我的人生旅途中给我启发的所有老师们，在此
，我向你们一并致以最诚挚的谢意。
    2010年3月    裴贞媛
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内容概要

　　这是一本深刻探讨两性关系图书。

　　书中作者根据男女思维不同和生理的差异，深刻挖掘了两性关系中因为立场不同而产生不同行为
的原因，并且对这些现实生活中的表现进行细致深入的分析。
全书翔实的解读了男女之间对爱和性的苦恼与困惑。
告诉读者爱情和性爱方面的种种信息以及如何在自己和对方之间创建健康和谐的性关系，为读者提供
实际有效的帮助。
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后勤政策委员会顾问、韩国女性咨询中心顾问、韩国性暴力危机中心（教育分部）顾问、大韩性学会
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章节摘录

版权页：   性爱中毒 “每天必须做爱两次以上我才能得到满足。
这影响了我的日常生活。
我是不是患了性爱中毒征？
” “老虎伍兹都患了性爱中毒征，正在康复中心接受治疗呢，难道性爱也会中毒吗？
” 最近，关于高尔夫王子泰格·伍兹患上性爱中毒征的话题被传得沸沸扬扬。
性爱中毒征是什么呢？
就像有人依赖酒精、香烟以及毒品一样，性爱中毒征患者依赖性爱来消除紧张情绪，并且只能在性爱
中寻求安定。
对酒或毒品中毒的现象被称为“物质中毒”，而对性爱等行动中毒的现象被称为“行动中毒”。
 对付物质中毒只要不接触这个物质就没问题，可是避免性爱中毒却要求“必须要和人断绝往来”，这
谈何容易啊。
性爱就好比一把双刃剑，越陷越深的话会给日常生活带来诸多不便，可如果能够很好地享受，那么性
爱就会成为一种健康幸福而令人称赞的行为。
性爱是维系人与人之间关系的重要纽带，因此不能像烟酒一样说戒就戒。
于是，和对的人享受恰到好处的性爱，这就成了治愈性爱中毒征的关键。
起初要完全禁欲，但要学习如何与对方保持有规律的见面聊天这样的关系。
还需要训练自己控制性欲，只和固定的人发生性关系。
 酒、烟、毒品等等，不论是哪一种物质中毒，都和内心深处最根本的孤立感和疏远感息息相关。
无论何种依赖，最终都源于依赖之物的严重匮乏。
入们往往为了消除自身的孤独感而寄希望于某种物质或者行为，然而当依赖感过于强烈以致自己无法
从中脱身时，问题就产生了。
再美好的东西，如果中毒性地依赖，也会变成一件坏事了。
 性爱同样如此。
也许泰格·伍兹站得太高所以太孤独了吧。
一直将自己视为竞争对手就更是如此，从很小起就独自练习高尔夫运动，就连和别人最简单直接的沟
通对他来说都并非易事。
因此，他太需要依赖什么来慰藉自己了，只不过他选择了性爱而已。
 不论是像克林顿这样成功的政治家，还是号称在结婚前和一万两千名女性发生过性关系的演员沃伦·
比蒂，像他们这样在经济和政治方面实力雄厚的男性们，往往会分泌更多的睾丸素。
每一天都要不断进取不断挑战，为此他们需要不断地激发自己的男性魅力，这样就会分泌出多于常人
的荷尔蒙睾丸素，也就更有男人味了。
此外，由于他们拥有极高的经济和社会地位，很容易成为年轻漂亮的女性追捧的对象，因此围绕着他
们的绯闻也总是接连不断。
在这种情况下，他们很容易掉进性爱的陷阱，在快感中难以自拔。
再加上性爱是以人为对象的，是需要不断寻求新鲜感的一种行为，因此性爱中毒征很难治愈。
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后记

让灵魂愉悦的性与爱    这本书从讲爱开始，谈及了男女之间对爱和性的苦恼与困惑以及在人际关系中
发生的各种问题。
该书介绍了有关爱情和性爱方面的种种信息以及如何在自己和对方之间创建健康和谐的性关系，从而
走向幸福。
    “昨天跟男朋友发生了性关系。
男朋友采取了体外射精的方式，因此我认为自己不会怀孕。
但是我似乎从哪里看见过报道，说体外射精并不是避孕的好方法。
那么我有可能因此怀孕吗？
”    “我想在婚前保持住自己的贞洁。
因此我与男朋友之间只存在性爱抚，并没有真正地发生性关系。
但是爱抚的程度一次比一次强烈。
说实话，我经常渴望他的爱抚。
我真的不知道应该怎么办了。
”    “我结婚都快三年了，但是从未感受过一次性高潮。
老公似乎是自私的，只单方面关心自己的感受。
这样长时间下来，我开始不喜欢性爱，认为这是一种疼痛和令人讨厌的方式。
我也想体验什么是性高潮，我该怎么办呢？
”    长时间以成人为对象开展座谈，这是经常被问到的问题。
    贞洁的问题，是否可以做爱的决定，对意外怀孕和堕胎的担心，一份艰难的爱情，对性爱的满足度
，性病和外遇的问题等等，与性有关的问题真是五花八门。
    在现场上遇见的这些人，他们被爱和性所困扰，有一种慌张的罪责感，恐慌，不幸。
    我们从小就被告知，性是淫荡的，是隐秘的，是需要小心呵护的，是绝对不能出事故的，是危险的
。
在性这方面，我们被要求守口如瓶，而在隐秘的地方我们遇见了煽情的感官的性，我们开始被灌输“
原来性是如此刺激有趣”的观念。
    性的这种双重性令我们感到慌乱。
    我们不能选择什么时候与谁享受鱼水之欢，对火焰般袭来的性爱感到手足无措。
因为高涨的性欲与并非自己所爱的人做爱，事后又战战兢兢，对自己感到寒心，无比自责。
    另外，跟自己所爱的人在什么时候才可以开启性生活以及在是否应该做爱这些话题上不但没有缩小
意见分歧，甚至羞于启齿，最终被动地接受了性。
    在很多情况下，性爱来得非常突然，令人措手不及。
    所以我经常在讲课的时候问学生们“打算什么时候开始性生活”，大部分学生会回答说“在接吻之
后，或者爱抚之后”。
但也许性爱是从见面时双方交换眼神，相互亲切地称呼对方的那一刻起就开始的。
怀着“我要做爱”的想法跟异性见面的大都是经验丰富的老手。
起初只是单纯地为了看场电影而去了录像厅，然后为了学习或者因为什么事情去某一方的公寓，接着
突然碰撞出了火花。
这可以叫做“性的邂逅”吧。
    不光是未婚的青少年，就连我们成年人也一样会经历“性的邂逅”。
总之，性爱这东西一旦开始就会高速发展，于是他们干脆放弃相互间的进一步了解，直接跨越到性爱
这一步。
    即使相爱了，也要尽量推迟性爱发生的时间，直到自己为这一切做好了充足的准备，这一点是非常
必要的。
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编辑推荐

《男人谈性,女人谈爱》作者裴贞媛用最简单的语言和逻辑阐述两性关系的维护和提升。
《男人谈性,女人谈爱》的实用价值远远高于欧美同类书，所涉及的内容也更加适合亚洲人运用和尝试
。
全球畅销十二年，拯救4000万男女的身体和心灵。
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