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内容概要

　　●没有不对的孩子，只有不会教的大人
　　●被誉为新时代家庭教育圣经
　　作者在书中指出，孩子有自己独立的人格和灵魂，家长应该以欣赏、鼓励的角度教育孩子，尊重
他们，省思自己，在亲子教育中起到辅助作用，而不是控制孩子，让他们真正走在属于自己的道路上
。

　　你的孩子并不单纯是你的孩子，他们是你的老师、你的向导、向你挑战的人、让你学到教训的人
、把事实摆在你面前的人、治愈你心灵创伤的人、擦亮你灵魂的人。

　　每个孩子都是宇宙中独一无二的灵魂，都有其独特及无可取代的价值。
他们唯一要做的，是尽力地成为他自己。
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作者简介

　　许添盛
　　台湾著名心理医生，身心灵导师。
毕业于台北医学院，先后任台北市立仁爱医院家庭医学科、精神科医师，台北市立疗养院精神科、台
北县立医院身心科主任。
现任赛斯身心灵诊所院长，新时代赛斯教育基金会董事长。
喜爱写作及禅修，是台湾《联合报》《大成报》《自由时报》等媒体的专栏作者，著有《孩子的错都
是大人的错》《我心医我病》《身心灵健康的10堂必修课》《做自己的情绪调节师》等畅销书。
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书籍目录

孩子都是老灵魂
Children,Old Souls
〈推荐序〉省思自己，了解孩子沈希哲
〈自序〉亲子关系的觉察与成长许添盛
第一篇倾听孩子的心——生命会找到自己的出路
● 拒学症拒绝上学的小公主
● 拒学症我生下来不是来写功课的
● 拒学症内心“皮皮挫”的小孩
● 拒学症因为我没那么爱他
● 拒学症着重过程，而非只是结果
● 吸毒和自残为心中的伤痛寻找出口
● 异位性皮肤炎给世界一张不好看的脸
● 偏差行为小孩偷东西怎么办？

● 照顾感受你们根本就不了解我
● 照顾感受反抗父母，孩子真的“变了”吗？

● 照顾感受陪伴孩子，把他们放第一位
● 生命教育爱是超越时空和生死的
● 身心灵教育
第二篇化解忧郁的心结——去除内心的不安全感
● 强迫症一定要得第一名？

● 强迫症护身符成了烦恼及痛苦的根源
● 焦虑症活在担心被遗弃的恐惧中
● 过动症孩子过动，也许原因出在大人身上
● 过动症你的小孩提升自信心了吗？

● 过动症“小魔鬼”成为“小英雄”
● 过动症没有不对的孩子，只有不会教的大人
● 精神官能症仿佛大难临头的恐慌
● 忧郁症不知道自己活着是为什么
● 忧郁症还未准备好当妈妈
● 精神分裂症去除内心的不安全感
● 癌症不要让孩子成为讨爱的乞丐
● 身心灵教育
第三篇觉察教育的根——无可救药的乐观主义者
● 出生灵魂的选择
● 尊重小孩都是“老灵魂”
● 内在心灵父母是孩子的一面镜子
● 亲子成长小孩并不如大人所以为的那样简单
● 启发内在每个孩子都是天才
● 自信孩子缺乏自信怎么办？

● 创造愈来愈不快乐的小孩和大人
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● 化解无力感你找到自己的力量了吗？

● 信念让孩子选择自己的核心信念
● 感恩与惜福爱、支持、同理心
● 心灵纽带家庭中真实情感的交流
● 自我肯定帮助孩子找到自己的教育法
● 身心灵教育
〈后记〉当幸福来敲门
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章节摘录

　　第一篇  倾听孩子的心　　生命会找到自己的出路　　现在学校和家庭教育最大的问题，来自师
长及家长的观念及心态。
　　大人们总以诸如“孩子不懂事、不会自动自发、不关心也不在乎自己未来”的不信任心态来看待
他们，往往认为“一代不如一代”——父母如此地用功努力，在社会上都还奋斗得这么辛苦，孩子却
一副不求上进、事不关己的样子，未来前途该怎么办啊。
　　以身心灵角度而言，其实下一代不但有着比我们更丰富的地球轮回经验，而且是心灵上配备好来
面对未来世界挑战的。
只因我们自己偏狭的观念、面对生存的恐惧及焦虑感，才让我们看不见孩子的优秀及贴心，于是产生
种种对孩子的不信任感及缺乏信心。
　　我想大声疾呼，停止投射不信任的负面能量到孩子身上吧！
“生命会找到自己的出路”，换个信任、欣赏及鼓励的眼光看待孩子，你会发现，原来他们真是如此
的棒！
　　【拒学症】　　拒绝上学的小公主　　原来，美美得的是所谓“小公主症候群”。
母亲在夜市做生意，父亲是小学福利社的员工，母亲从小就把美美伺候得像个小公主，几乎没有违背
过她任何的要求，甚至不要父亲太过接近美美——因为母亲觉得父亲说话大声，言语粗鲁，会吓到孩
子。
　　美美是个小学三年级学生，最近被母亲带到身心科就诊，原因是她突然不肯上学，任凭家人怎么
问也问不出个所以然，于是在亲友的建议下来找我。
　　这是个非常有趣的治疗过程——因为治疗次数不下二三十次了，美美对我的任何一句问话从来就
没有回答过，当然，也从来没有问过我任何一个问题！
大家一定觉得很奇怪，许医师不是号称“青少年心灵教主”吗？
为何也有吃瘪的一天呢？
没错，我就是有这么一天。
但大家不要忘了，一个从不和我对话的少女，每次在母亲的陪伴下会谈，我竟然可以做心理治疗，还
做得有模有样，一步步地抽丝剥茧，也达到治疗上的突破，那可了不起吧！
　　在母亲的协助下——当然，每次的会谈美美都在场——我逐渐了解美美“拒学症”的形成。
原来，美美得的是所谓“小公主症候群”。
母亲在夜市做生意，父亲是小学福利社的员工，母亲从小就把美美伺候得像个小公主，几乎没有违背
过她任何的要求，甚至不要父亲太过接近美美——因为母亲觉得父亲说话大声，言语粗鲁，会吓到孩
子。
美美在成长的环境中，一路被当成小公主般地呵护着，虽然家境并不算太好，但父母亲从未让美美吃
过苦、分担过家事，美美也生得甜美可爱，成绩优秀，一路安然成长。
　　哪知进了初中之后，功课开始吃重，加上美美过去曾学过钢琴，母亲希望她进音乐班，但初中所
谓的音乐班有时是升学班的化身，于是，美美不但要练习钢琴，又要面对升学班的功课压力。
这下子问题来了——各位，美美是个小公主！
她习惯人家处处让她，也习惯老师、同学都将她捧在手心上，宛如她一路长大、家庭对待她的方式。
　　但是，进入音乐升学班——说得难听一点，谁理你啊！
美美开始面临同学间你争我夺的竞争气氛，由于美美的表现并不杰出，面对老师一视同仁的对待，甚
至更为重视功课表现好的同学时，加上自己要兼顾练钢琴和准备学业，压力实在太大，终于有一天，
情绪爆发了，美美开始拒绝上学。
　　做父母的当然心急如焚，尤其都已经初三了，眼看就要面临基测注：台湾教育部为初中生升高中
举办的学习能力测验。
，如果不去学校，也许要报中辍，那不就领不到毕业证书了？
哈，关键来了，过去父母一直把美美当成小公主，如今却对她又打又骂，甚或只是说话大声一些——
各位猜猜，小公主的反应会如何？
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是的，她根本不愿开口说话了！
这就是我所见到的情景。
　　我试着安抚父母的情绪，万事万物的发生，必有它背后的道理及正面的意义。
往好处想，美美的拒绝上学，是一种心理上正面的防御机制——人格避免其自信心全面崩盘的自我防
卫措施。
如果她咬着牙硬撑下去，也许导致忧郁症、自杀意念，或人格的全盘崩溃，那时的场面更难收拾。
如此一来，美美可以重新整顿自己的内心，调适心境，从过去理所当然受保护、禁不起挫折、要人家
处处让她的小公主，蜕变成一个可以适应社会环境的小女孩。
　　我告诉父母，先不要急着逼她上学，这只会适得其反，我们应该成为心灵的福尔摩斯，一步步澄
清、了解美美的内心感受，这样一定会有帮助。
　　果然不出我所料，美美虽然不去学校上课，但因为快毕业了，她却愿意去学校考试，以便可以顺
利毕业，同时也在家里复习功课，把握自己想要的未来；最近更由于母亲住院开刀，美美开始放下小
公主的身份，学习照顾母亲，整个人成熟懂事多了。
我想，这也是一个很棒的成长历程吧！
　　【拒学症】　　我生下来不是来写功课的　　小凯不想上学，明明写好的功课和联络簿都已经放
在书包里，只等着第二天带去学校，可是，小凯竟然在上学前将写好的作业本通通拿了出来，硬是不
带到学校去。
还有，当妈妈与小凯讨论学校的功课及所有这些事时，他仿佛都心不在焉、有听没有懂。
　　小凯最近的行为相当奇怪，常常拖到快睡觉时才写功课，有时会把联络簿和课本都忘在学校；妈
妈看到这个情况，以为他只是不爱写功课及记性不好，当然也少不了一顿教训或责备。
　　但逐渐地，妈妈感到不对劲了。
小凯开始不想上学，明明写好的功课和联络簿都已经放在书包里，只等着第二天带去学校，可是，小
凯竟然在上学前将写好的作业本通通拿了出来，硬是不带到学校去。
还有，当妈妈与小凯讨论学校的功课及所有这些事时，他仿佛都心不在焉、有听没有懂。
妈妈终于把小学三年级的小凯带来门诊找我。
　　小凯长得十分可爱，就像电影《一家之鼠》的男主角一般地讨人喜欢。
我直觉地发现，小凯相当在意妈妈的感受——虽然他并未在表情及言行上显露出这一点。
　　我们进行会谈治疗时，妈妈提及：“小学生本来就应该写功课⋯⋯”我马上在小凯面前问妈妈：
“小学生‘应该’写功课，请问这是大人的‘应该’，学校的‘应该’，社会的‘应该’，还是小朋
友天生的‘应该’？
”小凯大概是第一次听见有大人竟然这样说话，而且还蛮符合他内心的想法，于是整个眼神亮了起来
。
　　我继续说：“理论上来讲，就我自己当过小孩的经验，几乎没有小朋友是天生喜欢写功课的；就
心情而言，我也很不喜欢写功课呀！
不信我们来问妈妈：‘小凯妈妈，你小时候很喜欢写功课吗？
’”这时，只见妈妈露出难堪的表情，又不得不点头承认：“好啦，给你说中了，我小时候也不喜欢
写功课⋯⋯”　　“就是啊！
”我说，“没有人天生喜欢写功课，但是上了小学，尤其是上三年级和五年级时，或即将升初中时，
都是要念的书及功课突然加重的时刻，也难怪小朋友会适应不良。
这样好了，先来建立一个共识——是的，大家都喜欢玩，不喜欢写功课，但既然进了小学，功课还是
得写，那我们就一起来想想办法啰！
”　　我也请小凯问妈妈：“妈妈，你喜欢玩还是喜欢上班？
”妈妈回答说：“如果能有办法每天玩，那我为什么还要上班呢？
”不过，人生总是要取得平衡嘛。
在这番对话之后，小凯和妈妈之间，就不再是大人和小孩意识形态上的对立，而转变为一种彼此坦诚
的沟通。
　　经过几次会谈及关系建立，小凯渐渐地说出他内心的想法。
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有一次，小凯告诉妈妈：“妈妈，我生下来是来玩的，不是来写功课的。
”这句话颇耐人寻味，也道出了小凯内心对于“为什么必须上学和写功课”这件事，始终存着疑问。
　　我也开始探讨，小凯“尚未进小学前”和“开始上小学‘应该’写功课之后”，妈妈对待他的方
式有什么不同。
小凯表示：“我不喜欢后来的妈妈⋯⋯”妈妈忽然想起，这几年来，儿子时常问她一句话：“妈妈，
不管我写不写功课，你不是都应该爱我的吗？
”　　哦，一切终于搞懂了。
小凯觉得自己天生是来玩的，他并不喜欢写功课（当然，每个小朋友都是这样，但这并非是小凯连写
好的功课都不愿交出去以及后来不想上学的主因），而当小凯在抗拒写功课的过程中，发现一向爱他
的妈妈突然“变了”，因为“不写功课及联络簿的事”，而变成一个生他气、对他凶及责备他的妈妈
。
小凯心中很迷惑：难道“只因为功课”，妈妈就不爱我了？
　　小凯对功课起了反感：“都是‘功课’害得妈妈不再爱我了！
”于是，他不想写功课，就算写了也不想交出去，当然——更不会想上学。
　　那么，聪明的父母们，你们应该明白了——“应该”写功课、“应该”念书，是大人的立场及感
受，并非儿童的感受。
还有，请不要让孩子再感受到：“是不是我不乖、不写功课，你们就不爱我了？
！
”　　【拒学症】　　在一旁内心“皮皮挫”的小孩　　“那我知道了，恬恬虽然没有不乖、不写功
课，但看到老师打那些很调皮、不乖的同学，是不是心里好怕，好怕有一天老师会打你？
”终于，恬恬忍不住眼中的泪水，大声地哭了起来。
妈妈心疼地走过来搂住恬恬，表情流露着许多的怜惜。
恬恬是个小学一年级的女生，到了下学期开始不久，她突然拒绝去学校，每天早上到了上学时间就哭
，好不容易进了教室也一直哭，一哭就是两三个小时，怎么劝都不听。
　　刚开始爸爸妈妈采用威逼利诱的方式勉强她，可是一点用也没有，老师实在没办法上课。
恬恬也待过几天学校的辅导室，可是，只要一回到教室，她就开始哭。
　　后来，父母实在没办法了，从女儿身上也问不出个所以然，于是带恬恬到门诊找我。
虽然，我是个又帅又亲切的医生，但这招对小女生不见得能产生效果，所以遇到这种状况，有时我会
从搞笑活跃气氛开始建立彼此的关系。
　　“恬恬是个很棒的学生，对不对？
”“恬恬其实很想去上学，可是，又很怕进教室，对不对？
”“哦！
是不是学校有同学欺负你？
”　　恬恬摇摇头。
　　“哦！
我知道了，学校有一只狮子，会跑出来吃小朋友，所以恬恬不敢上学，一定是这样啦，你看医生叔叔
是不是很聪明？
”　　恬恬哭笑不得地用力摇头。
“不是？
那我又知道了，不是狮子，那一定是只恐龙。
有一只恐龙会吃小朋友，所以恬恬不敢去，你看，这次我是不是猜中了？
”　　恬恬终于忍不住说话了：“不是啦！
”　　“太难了，不过叔叔——其实你叫我哥哥，我会更高兴——一定会猜中的。
是不是老师很凶，会打人、骂人，所以恬恬是不是怕被打、被骂才不敢去？
”　　恬恬摇摇头，但表情似乎有些松动的痛苦。
于是我问妈妈，恬恬有因为在学校讲话、不乖、不写功课而被老师处罚过吗？
妈妈回答说，恬恬从小就是个自动自发的小孩，事情只要吩咐一次，她一定会做得很好，因此从小到
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大，父母从来没有骂过或打过她。
　　这时，我心中的直觉大概八九不离十了。
于是我问恬恬：“在学校里，如果有些小朋友不乖、不写功课，老师会不会打人或骂人？
”恬恬用力地点头。
“那老师有没有打过或骂过你？
”恬恬说没有。
　　“那我知道了，恬恬虽然没有不乖、不写功课，但看到老师打那些很调皮、不乖的同学，是不是
心里好怕，好怕有一天老师会打你？
”　　终于，恬恬忍不住眼中的泪水，大声地哭了起来。
妈妈心疼地走过来搂住恬恬，表情流露着许多的怜惜。
　　我告诉妈妈：“像恬恬这种内向害羞的小孩，她非常敏感，也非常的自动自发，只是大人的一个
眼神、一个吩咐，恬恬就会放在心上，努力去达成，而且会担心自己做不好，被大人处罚。
虽然老师从来没有处罚过恬恬，但当恬恬看到那些捣蛋调皮的同学被打手心、打屁股时，她的心中一
定很害怕、很恐惧，在她小小的脑海里，也一定担心会不会哪天轮到自己。
于是，在极度的恐惧下，恬恬根本就不敢上学。
”　　妈妈请教我该怎么办，我说：“这得双管齐下，一方面做父母的要向恬恬解释，是因为那些小
朋友不写功课、调皮捣蛋才会被老师处罚；另一方面希望能和老师沟通，请老师向恬恬保证：“你放
心，老师不会随便处罚小朋友，除非你不交作业或不守规矩，否则老师一定不会处罚你。
”　　于是，恬恬又快快乐乐地去上学了，而且老师还做了一个特别处置（当然，这也是我建议的）
，以后处罚任何同学时，都尽量在私下场合，而不要当着全班小朋友的面进行，这同时可以维护被处
罚者的尊严，也能避免看到的小朋友心理上可能产生的创伤。
　　大家可别觉得这样的个案应该很稀少，其实才不！
在许多的家庭教育当中，常常不是那个最调皮、最不听话、被打得最凶的小孩内心受伤最重，而往往
那个最乖、最听话、在旁边可能心里“皮皮挫”的小孩，心灵受伤程度反而是最严重的。
因此，各位师长父母，请不要只把注意力放在被处罚的小孩身上，那些看到别人被处罚的小朋友，或
许他的内心也需要我们的关怀呢！
　　【拒学症】　　因为我没那么爱他　　进入初中后，琦琦开始留意到，周遭有些男孩对她投以爱
慕的眼神。
可是各位，说来遗憾，这时愿意不顾功课和家长的反对，投注许多时间、精力与金钱在小女生身上的
，也是那些内心缺乏爱、在家庭学校里不被关心，甚至自身已经出现种种问题的小男生。
现在的孩子着实令人惊讶——明明是初一的小女生，但有时竟然展现出大学女生般的成熟。
不免令人感叹，时代真的在变了。
　　琦琦就是这样的一位少女，她因为种种行为问题，时而翘家，时而逃学，在母亲百般的无奈下，
由老师建议，带来门诊看我。
　　面对上了初中的孩子，有时我会顺理成章地要求家长在外头稍待，因为这种时候，小孩要说的话
多半是“父母不宜”，套句我常说的话：“没有问题小孩，只有问题家庭！
”还有，如果你家有女初长成，那我也会有个怪怪的提议——进入青春期的女孩子，最好不要一开始
就“太漂亮”。
　　理由是这样的——当孩子进入初中时，体内的荷尔蒙也开始发动了，一个过于早熟、打扮得太成
熟漂亮的女生，会立刻吸引全校男生的注意。
我的意思并不是批评这样的现象或这类的青少年，而是想指出，太早的恋情背后可能会隐藏很多问题
。
　　好比说，父母亲太忙，以至于孩子自小缺乏关爱；单亲家庭的背景，孩子内心对于“被爱”、“
被关注”有强烈的渴望；父母亲一向吵吵闹闹，家庭背景复杂，以致孩子成长过程孤单，内心的感受
从来没有被真正地了解及接纳——当这类孩子进入青少年期，就会提早掉入“爱情漩涡”。
　　话说回来，琦琦是个早熟、单亲家庭的小孩，由于家庭经济的重担都在母亲身上，母亲也没有太
多的时间陪伴这个女儿，了解她内心“爱的需求”。
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进入初中后，琦琦开始留意到，周遭有些男孩对她投以爱慕的眼神。
可是各位，说来遗憾，这时愿意不顾功课和家长的反对，投注许多时间、精力与金钱在小女生身上的
，也是那些内心缺乏爱、在家庭学校里不被关心，甚至自身已经出现种种问题的小男生。
　　琦琦和她的小男友，就是在这样的情形下互相来电。
琦琦发现，原来有另外一个人“如此在乎她”，这是她从小到大渴望得到却一直未曾拥有的，于是便
一头栽了进去。
后来，小男友犯了窃盗案，即将入少年监狱服刑，琦琦才情绪崩溃，不想上学，也完全无心于课业。
　　一如往常地，我会和青少年个案有个君子协定，所有的会谈内容均属保密，除非经过他的允许，
否则我不会告诉父母（当然，如有自伤、伤人之虞，或危及生命则不在此限），而且也要事先让父母
知道此一协议——通常父母在别无他法以及为孩子着想的情况下，都会同意。
　　接下来，我诧异地发现，初一的琦琦已经开始和男友有了亲密的性行为，于是我便再三叮咛她自
我保护和预防怀孕的性知识。
由于感受不到我的批判，于是琦琦更加信任我。
　　由于和男友分手在即，琦琦又因为之前的行为问题受到同学的排斥及学校的不谅解，甚至考虑成
为中辍生，我便开始对她进行一连串的“拯救大计划”。
琦琦早熟的心智，也令我与她之间的沟通格外顺畅，我常常以这句话作为会谈的开场白：“不是一定
不能中辍，也不是一定不能怀孕，好！
那我们来讨论，现在你要找怎样的工作、每个月赚多少钱来养小婴儿，不过我看，你妈妈还没准备好
要当外婆吧！
”听我这样说，琦琦笑了出来。
　　在治疗上，我们朝几个方向努力，第一是加强母亲对琦琦的关心，以及心灵上的陪伴与接纳；第
二是不要去批判琦琦之前的行为和恋情；第三是开始辅导琦琦融入正常的学校生活，得到同学、老师
与学校的再接纳。
结果相当的成功，琦琦终于又愿意回到学校了，而且学业成绩还过得去。
　　我最近一次看到琦琦，问她有交新的男朋友吗。
她的答案很有趣：“许医师，你放心，我目前还是交了一个新男友。
但第一，因为我没那么爱他；第二，我年纪还小，还想念书，不想怀孕生小孩，所以也不打算和他发
生性关系啦！
”看到整件事情有了正面的发展，身为心理医师的我，内心也感到欣慰不已。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　你的孩子并不单纯是你的孩子，他们是你的老师、你的向导、向你挑战的人、让你学到教训的人
、把事实摆在你面前的人、治愈你心灵创伤的人、擦亮你灵魂的人。
　　——芭芭拉·安吉丽思  美国著名身心灵导师，著有《活在当下》　　孩子是古老的灵魂装进了
幼小的躯壳里。
　　——爱达佛大师（Master Adalfo）　　每个孩子都是一个老灵魂，带着生命本真而来。
　　—— 台湾著名作家 林清玄
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