
第一图书网, tushu007.com
<<快乐有你>>

图书基本信息

书名：<<快乐有你>>

13位ISBN编号：9787543887398

10位ISBN编号：7543887398

出版时间：2012-8

出版时间：湖南人民出版社

作者：张华立 编

页数：250

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<快乐有你>>

内容概要

《快乐有你》通过多位当事人和亲历者之口介绍了《快乐大本营》15年发展历程，深度解密节目收视
长红的秘诀。
书中既有何炅、维嘉、谢娜(微博)、李湘(微博)等8位新老主持人台前幕后的工作生活记录，又有众多
参与明星嘉宾的趣事回眸，此外还配有130幅精美图片。
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书籍目录

『快乐』主持：荧屏亮色
何炅：快乐如何
李维嘉：一个天蝎座“大男孩”的AB面
谢娜：谢过年华 娜很快乐
杜海涛：“快乐”内外都有戏
吴昕：昕语昕愿
李湘：那是今日 湘识湘知
黄海波：你的那些传说
赵保乐：客串“大本营”的日子
『快乐』嘉宾：群星闪耀
嘉宾专访
容祖儿：挑新歌《正好》作礼物
霍汶希：《快乐大本营》代表了中国娱乐节目的方向
费翔：“大本营”找到了大众的文化共鸣与价值情感
格蕾森：期待和奥尼尔同台亮相“大本营”
古巨基：直播前5分钟作画当礼物
EXO：12个签名组成一幅“快乐画”
杨幂：用15个词总结《快乐大本营》
导演讲述
王菲驾到 气场“菲”凡
儿时同学再聚首 用心打动方大同
让人扛不住的花美男张根硕
掩护炎亚纶给歌迷送惊喜
刘德华保存了我们为他制作的VCR
巨蟹男张学友 亲自上阵拿道具
谦逊周星驰 玩笑却当真
借辆奥迪接何润东
韩庚调侃我“不要这么土”
瘦小张柏芝 内心超强大
眼泪征服老戏骨张卫健
萧敬腾4个字搞定对台本
大义言承旭 恋爱却被甩
五月天：内地综艺节目只上“大本营”
潘玮柏“大本营”里很敬业
逗乐李冰冰 零顾虑上节目
我为张杰的婚礼书写爱的篇章
和周杰伦隔空对台本
郭敬明“大本营”里显身手
凌晨4点 守望刘谦
SJ，历经艰辛等到你
贝克汉姆的4个“第一次”
古天乐低调行善
感性的公益行动派韩红
坦诚可爱的闫妮
影帝梁朝伟也怯场
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敬业的“导游”林志玲
说服桂纶镁做游戏
邓超台上不谈家事
『快乐』粉丝：难忘今宵
爱上“大本营”的N个理由
当梦想照进现实
一辈子能去现场看一次“大本营”就知足了
为“大本营”做非官方宣传的日子
把它画在我的漫画里
那些最美的时光
留在记忆深处的那抹彩霞
“快乐”给我力量
“大本营”，我来了
梦想因你而改变
『快乐』亮点：精彩纷呈
《快乐大本营》“处女秀”
“大本营”里的悲愤
“大本营”里有大爱
在“大本营”玩转奥运
科学也“快乐”
15年，谢谢你的爱
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章节摘录

版权页：   插图：    结果，她就这样三个月，三个月，三个月地坚持到了现在。
 为了提高自己的主持功力，她把国内的综艺节目全看了一遍。
一天到晚连轴看，连洗脸刷牙的时候，电视里的声音也一直在响着。
 为了能在台上多说几句话，她在网上抄了大量的笑话集锦，将它们一个个都背得滚瓜烂熟，结果一个
都没用上。
 为了让自己更适合这个舞台，她开始改变自己内向的性格，主动跟大家交往⋯⋯ 慢慢的，导演组发
现，粉嫩可爱的不是吴昕。
她不需要别扭地扮可爱，她也可以做一些夸张的表演，可以去诠释另一种幽默。
 慢慢的，她不再是舞台上那个打扮得粉嫩的娇羞小公主，她开始穿一些个性更张扬的服装，做一些幽
默适度的表演，说一些充满智慧的句子。
 慢慢的，原来那个“小菜鸟”开始有了一个清晰的方向：“我不是要成为谁，我只要做回我自己就够
了。
” 慢慢的，喜欢她的观众从。
到10再到100再到1000⋯⋯ 有一次，一个小女生冲到她面前，说：“吴昕，其实你很不错的。
”那一刻，她欣慰得差点掉泪。
 何炅这样评价她的努力：“一个大家闺秀文气敏感的女生，本来在火爆平易的‘大本营’里是没有立
足之地的。
在那么难定位的情况下，在骂声一片的情况下，吴昕不放弃地调整、改变甚至背叛自己，硬是站稳了
她的‘小粗腿’。
” 只是令她尴尬的是，自从被戏称为“小粗腿”后，每次出门都有人盯着她的小腿看。
有时候录节目，她听到前排的观众议论：“看，粗不粗？
”“其实也没那么粗啦！
”⋯⋯她窘迫得真想挖个地洞钻下去（据现场360无死角目击，吴昕的腿其实一点也不粗）。
最特别的存在 现在，她的话依然并不多，关于她的非议也依然还在。
 由于她在“大本营”不离不弃一站就是7年，甚至有观众猜测，她一定很有“背景”，否则怎么就能
一声不响地呆上7年呢？
 流言总是轻易抹平她的努力，但她已经学会不再解释。
前不久，她打开自己的微博，发现黑名单里竟躺着2万多个“马甲”。
“我拉黑的都是那些天天关注我又天天骂我的人，不是我接受不了大家的批评，是我觉得何必这样彼
此为难，不如放彼此一条‘生路’吧！
”她笑，笑得云淡风轻。
 她就这样不卑不亢地站在舞台上，安静地笑，感动地哭，偶尔扮个鬼脸。
不是话唠，不是丑角，不是花瓶，却总是刚刚好。
越来越多的人意识到，她已经成为“大本营”中最特别的存在。
 李湘这样评价她：“吴昕是一个张弛有度的、很聪明的主持人，她知道自己什么时候该说话，什么时
候不该说话。
舞台上，每个人都有每个人的定位，静或是动，都是不可缺少的。
” 这些年，除了“大本营”，她还开始主持其他节目，开始展示自己另外的才能。
大家看后惊讶地发现，哦，原来这个女孩子在“大本营”不是白站的！
 她听后，心里有些小小的满足感：“说实话，哪怕一整期节目一句话都不说，就那样穿着高跟鞋站着
，站4个小时，那4个小时也不是白站的。
” 前段时间，她在长沙开了一家泰国餐厅，生意火爆时她会亲自去厨房刷盘子。
在娱乐圈摸爬滚打7年，她依然活得很清晰很简单。
她没有助理，也没有经纪人，每天自己安排自己的生活：看书，上网，写私人博客，不给自己设定目
标，任人生顺其自然。
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媒体关注与评论

　　做《快乐大本营》这档节目的初衷就是下死决心去教化，真正实现一次娱乐的革命。
娱乐就是娱乐，不要装腔作势，只要是健康的、无害的，还能寓教于乐，怎么做都可以。
　　——魏文彬　　　　《快乐大本营》之于湖南卫视的意义，早已跨越了一个节目的范畴，成为了
一种诏示、一个宣告：轻松快乐，人人需要；而适逢盛世，中国人更应快乐。
　　——欧阳常林
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编辑推荐

《快乐有你:15周年》是对《快乐大本营》15年最真诚的梳理、回顾、总结和解密。
我们可以在这本书里读到主持人、导演、嘉宾、粉丝的故事，也可以看到曾经的“大本营”如何演变
成今日的“大本营”的全过程。
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