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前言

实习神明运动    许添盛    这是赛斯文化出版的第一本“广义赛斯书”。
它并非由赛斯亲自口授，却是由赛斯书的传递者——鲁柏（根据赛斯的说法，鲁柏此生乃是她在物质
实相的最后一世）所写。
    这本《实习神明手册》，详细记录了赛斯出现的过程，内容相当丰富。
由灵应盘人手，包括自动书写的练习、自助式的降神会、预知梦、千里眼的梦、心电感应、心理时间
的练习、预知未来的能力、如何开启自己转世的记忆，以及在人类世界之外其他意识所居之所，等等
。
    在此向各位特别说明，要介绍赛斯的出现，的确会有些令人不知如何启齿。
毕竟所谓的“灵应盘”，在某些圈子看来，带着一些怪力乱神及迷信的味道，跟自己所研究二十余年
赛斯书的浩瀚智慧，似乎有些不相称的地方。
    一般而言，大家对灵应盘及降神会的印象并不佳（包括我个人在内），要么过于轻佻，当它是场闹
剧：要么过于扭曲夸大，扯上一些神神鬼鬼的事，比如请神（鬼）容易送神（鬼）难之类。
但是，如果我们的心态是“大胆假设，小心求证”，不要让自己被太多先人为主、扭曲负面的心态所
左右，那么会比较客观一些。
    那么，所谓的灵应盘、降神会、自动书写，会不会只是方法或过程，向我们显示潜意识所具有的诸
多功能之一？
是否通过潜意识更多功能的认识，我们可以对历史宗教所提的，人类的“神性”或“佛性”，或我常
说的具足“爱、智慧、内在感官及创造力”的无意识自己，有更多的了解？
    大家要以全新的心态来看待这本书。
人类二三千年文明的历程，近几百年来不断地强化自我意识，以一个自外于心灵、万物、大自然的心
态，过于发展物欲及强调物质面，使得人类文明的发展面临最大的瓶颈及困境，人们对于“我是谁”
、生命的意义及存在的目的，则变得更困惑了。
    我所推广的身心灵观念及赛斯思想，个人亲呢地称之为“实习神明运动”。
在成为正式医师前，我曾在台北荣民总医院担任过一年的实习医师，学习有关成为一名住院医师所必
备的知识与技能，那是令我此生难忘、充实美好且具挑战性的一年。
那么，在接触二十余年的赛斯思想后，我将人类重新定义为那“来到人间出差、旅游、学习、考察兼
玩耍的实习神明”。
    也许你我都已在地球生死轮回了数世、数十世乃至数百世了。
根据赛斯资料，每两千年人类灵魂的大圆满已经开始了，人类的文明将由偏向自我意识、物质追求，
转为潜意识、内我意识及心灵的追求。
人类也将因这样的蜕变而开启另一个新的文明（亚特兰提斯文明）——一个意识、潜意识、无意识开
始融会的文明，一个物质与精神同步并重的文明，一个人类与天地、大自然、地球和平共存，共创万
物和谐昌盛的文明。
    许多人害怕潜意识压抑的黑暗、扭曲的自我及情绪，也害怕潜意识之门所可能通往的光怪陆离、鬼
怪所居之所；是的！
你的确应该小心，却不是裹足不前。
过度地自我夸大、自我膨胀，或自我封闭、自我否定都不是好现象。
相反的，维持自己精神的安定性，辅以少量多餐、分段睡眠的生活作息，并以内我正信、透彻、究竟
的智慧为指引，我想各位必不致迷失。
    不管你知不知道、承不承认，本书所提及的内在感官能力，都是你天生固有的，也是未来所有人类
必须逐步觉醒、开悟及开发出来的力量。
那么，拿起这本《实习神明手册》吧！
它将唤醒每个人身为那来到地球轮回太久、遗忘自己神性的“实习神明”记忆。
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内容概要

《实习神明手册》探讨的话题包括：如何唤醒潜能，如何理解并控制你的梦，体验心电感应，什么是
心理时间，怎样预见未来，如何认识你的前世今生，转世、家庭关系与人格等，范围涵盖了心理学、
医学等，具有心理自助的指导价值，内容思想倾向积极、正向，指导性、实用性强。
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作者简介

作者：（美国）珍·罗伯兹（Jane Roberts） 译者：王季庆  珍·罗伯兹（Jane Roberts），生于纽约撒
拉托加温泉市，是20世纪最重要的通灵人之一。
珍除了是赛斯书的作者外，还著有十余本小说、非小说以及诗等作品，风行全世界。
赛斯是一位现已不具形体、居于多次元实相中的灵性导师，从1963年开始，赛斯借由珍口述，并由珍
的丈夫逐字记录赛斯资料。
这些资料被认为是新时代运动的基石，目前保存在耶鲁大学图书馆，被西方誉为人类有史以来最全面
系统的修行体系。
赛斯书探讨的范围涵盖了心理学、超心理学、医学、物理学等，都是最具原创性的观念。
 王季庆，台湾成功大学毕业，留学加拿大，并旅美十余年。
经历半生的心灵追寻，遍览各类心理、宗教、哲学、神秘学等书籍。
于1976年首度接触启悟性的“赛斯资料”后，心弦震动，遂开始翻译赛斯书及新时代经典作品共十余
种，在台湾成立“新时代中心”，致力将新时代的讯息介绍给更多人。
翻译了“赛斯系列”、“伊曼纽系列”及“与神对话系列”等书，著有《心内革命——迈入爱与光的
新时代》、《赛斯让你成为命运的创造者》。
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书籍目录

赛斯书策划缘起 推荐序实习神明运动 前言发现心灵能力的真相 1灵应盘的使用方法 我们开始收到讯息
引言 摘自1963年12月2日第一节课 摘自第二节 摘自第四节 摘录自第五节 2“灵应盘”作踏脚石 心电感
应和我们对自身的看法 评估你的讯息 3自助式降神会 在降神会当中 降神会之后 出自赛斯资料 4预知梦 
准备做实验了 完成实验 5各种千里眼式的梦 你的梦笔记簿 千里眼式的梦 阻挡梦 摘自第四十五节 摘自
第九十三节 6心电感应 我自己的一些经验 体验到一个声音 心电感应和千里眼 给你做的实验 超感官知
觉实验 做你自己的实验 摘自第一三六节 7进入心理时间的步骤 催眠 辨识出神状态 年龄回溯 摘自第二
十五节 8心理时间 向内看 摘录自第一百六十二节 9另一个探究未来的方法：预言 预感 开始你的实验 实
验的结果 10更多有关预言的事 时间上的跳跃 摘录自第五十四节 摘录自第一百二十五节 11你以前活过
吗？
 搜寻前世记忆 摘录自第一百二十六节 摘录自第一百三十二节 12转世、家庭关系与人格 梦象征如何运
作 谈转世和性 谈个人债务和转世 摘自第八十九节 13暗示人类人格死后犹存的事件 梅尔巴·布朗生 崔
诺神父 摘自罗勃·柏兹的笔记 摘录自第二十一节 ⋯⋯ 14“灵魂世界”和人类人格的存活 15ESP调查
之一斑 参考书目
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章节摘录

版权页：   我或多或少是用我平常的音调说话，只不过字句不是我自己的。
在我的手继续变形时，赛斯一直在评论那个现象，提到就第一次尝试而言，他的表现比他以为自己所
能做的好多了。
手仍维持厚厚的外形，有着变短的手指和肥胖的形状。
然后赛斯建议我将右手抵在奇怪的左手边，以便加以比较。
他似乎迫不及待要我们检查那效应，使我们能确定它们。
我将双手靠拢，它们之间的差异并非幻象。
 然后我将我的右手放回到罗勃的手里，左手留在桌子中央。
赛斯建议罗勃，现在摸一下我这只怪异粗短的手。
罗勃摸了，有点小心翼翼地。
那手的质感不同，而且潮湿。
虽然罗勃能感觉到手指，也知道它们在那儿，但手却变回到他可以非常清楚看到的爪状附肢，而那附
肢上有残指而非平常的手指。
不过，真正让我们印象深刻的却是一个小细节。
之前那手只不过看来肥肥的，现在它却从桌面上长厚了起来。
 然而赛斯还没完呢！
当所有的手——除了我变形的左手之外——都再互握时，虽然我的手臂和手腕仍然留在原处，但那只
左手却开始由桌面上升。
比尔·麦唐纳迅速用他自己的手从升起的手和在桌面上的手之间扫过去，以确定这并非幻觉。
我的手腕一直紧压着桌面。
当时我们核对了这一点。
上升时，那手还微微发着光，好让我们看得更清楚。
然后它回到桌面。
赛斯切断了联系，我们休息了一会儿。
 我们全都累了，但也很兴奋。
从七点开始，到现在已八点多了。
我们决定再次回到桌旁。
再一次，罗勃请赛斯给一个信号。
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媒体关注与评论

不管你自己知不知道，你都曾经怀抱着决心踏上今天所走的路，你运用着各种资源，去追求那一度你
认为合理的目的和理由。
    ——赛斯    我想要看到赛斯书籍成为每个走心灵道路者的必修书。
赛斯书的神奇深奥讯息至今仍然适切。
    ——露易丝·海，美国最负盛名的心理治疗师、身心灵导师，著有《生命的重建》    赛斯书以心灵
的一个新图表来展示实相的一个替代地图⋯⋯对所有意识的探索者都有用。
    ——狄巴克·乔布拉，被《时代》杂志选为“20世纪顶尖的100位偶像与英雄”，被称为“心灵帝王
”，著有《不老的身心》    当你在读赛斯书的字句，你所得到的不只是新的知识，赛斯的能量满溢着
每一字页，那会扩展你意识的能量，并且会改变你对实相本质的概念。
    ——萨娜雅·罗曼，国际知名心灵成长导师，著有《喜悦之道》    赛斯书对我的灵性之旅有极大的
益处，帮助我看到看世界的另一种方式。
    ——杰若德·詹波斯基，知名身心灵导师，著有《爱是放下恐惧》
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编辑推荐

《实习神明手册》中赛斯手稿作为唯一的第一哲学著作被存放在耶鲁大学。
赛斯书涉及心理学、宗教、哲学、超心理学、医学、物理学等学科，堪称包罗万象。
自出版以来，已被翻译成20多种语言，影响全球上亿人的思想。
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名人推荐

我想要看到赛斯书籍成为每个走心灵道路者的必修书。
赛斯书的神奇深奥讯息至今仍然适切。
 ——露易丝·海 美国最负盛名的心理治疗师、身心灵导师，著有《生命的重建》 赛斯书以心灵的—
个新图表来展示实相的一个替代地图⋯⋯对所有意识的探索者都有用。
 ——狄巴克·乔布拉 被《时代》杂志选为“20世纪顶尖的100位偶像与英雄”，被称为“心灵帝王”
著有《不老的身心》 当你在读赛斯书的字句，你所得到的不只是新的知识，赛斯的能量满溢着每一字
页，那会扩展你意识的能量，并且会改变你对实相本质的概念。
 ——萨娜雅·罗曼 国际知名心灵成长导师，著有《喜悦之道》 赛斯书对我的灵性之旅有极大的益处
，帮助我看到看世界的另一种方式。
 ——杰若德·詹波斯基 知名身心灵导师，著有《爱是放下恐惧》
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