
第一图书网, tushu007.com
<<生命数字心理学>>

图书基本信息

书名：<<生命数字心理学>>

13位ISBN编号：9787543890534

10位ISBN编号：7543890534

出版时间：2013-4

出版时间：湖南人民出版社

作者：赵英凯

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命数字心理学>>

前言

渴望更多地“了解自我”这个心愿，一直伴随着人类发展的进程。
慢慢地，人们认为我对自己更明白，也更能体会周围的人了。
但为什么还会出现沟通不畅呢？
究其原因，原来是每个人都有不同的面。
就像平时两个人交流时，其实是六个人在交流：    一是别人以为的你；    二是你自己以为的你；    三
是真正的你。
    而对方也是。
所以交流不顺畅也就很自然地发生。
因为我们经常用我们以为的他和他对话。
而并不是真实地站在对方的角度上。
    的确，性格不同，就会有不同的结果，同样一件事也是一样的。
    比如，为了保护生灵全民要吃素！
    有人听到这个消息的第一反应是：假新闻吧，怎么可能啊？
！
    环保主义者却在研究它的真实可行性。
    爱好健康的人感觉这主意不错，以后可以多吃素食，但也要荤素搭配。
    有些人则说，这不是我关心的问题，大家怎么样，我就跟着怎么样。
    面对同样的一个问题，为什么人们的反应却如此地大不相同呢？
很简单：每个人的性格是不一样的。
看待问题的角度也不一样。
    在美国，有一位妈妈把自己的爱女送进幼儿园。
老师告诉孩子“O”是一个字母，这本来没错吧？
哪知道这位妈妈怒气冲冲地找到老师，质问他为什么把孩子本可以充分想象的思想给扼杀掉了？
原本孩子可以把“O”看作是太阳，也可以把它看成是一轮满月，或是一个篮球，看成许许多多有趣
的事物，然而老师的教育方法把可爱宝宝的头脑给禁锢住了。
为此，这位妈妈把老师告上了法庭，结果这位妈妈胜诉了，法官判定：教育应该灵活多样，不可以千
篇一律⋯⋯    这位妈妈是正确的。
因为每一个人看待问题的角度是不同的。
    在工作中大家应该都有这样的体会：你和你的上司相处得很好，沟通没有障碍。
可是再换了一个领导之后，你用同样的态度去对待他，可能就难以沟通，很难达成共识。
为什么呢？
就因为不同人有不同的性格，而你用同样的方式应对当然不行了。
    电影《狮王争霸》中，阿宽把十三姨的狗给吃了，事后他的理由是“十三姨，人们喜欢狗的方式是
不同的⋯⋯”必须承认，阿宽太有才了！
    我们在明白了人的不同性格对事情会做出不同的反应之后，最想做的就是希望更多地了解自己，了
解他人。
古圣先贤用他们的智慧给我们开辟了很多条路，比如我们中国人最熟悉的《易经》，其实就是古圣先
贤总结出的生活哲学，但它实在是太过于博大精深，很多人研究了一辈子才初窥端倪。
    本书给您介绍的方法是来自古西伯来的智慧结晶，经由当代“数学之父”、哲学家、勾股定理创始
人毕达哥拉斯整合而成的“生命数字心理学”，属于数字统计科学。
它比《易经》更简单，比九型人格更全面，经由你先天的生日和名字来了解你的天赋，是一门综合学
科。
当我们善用性格分析学时，您会发现自己的幸福指数、和谐指数都会自然地提升。
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内容概要

◆最权威最实用的数字性格分析学
◆比九型人格更准确，比易经更简单，比星座更直接
◆9个数字+九宫图，迅速了解自己洞悉他人预知未来
◆这不是宿命论，而是创命论，做自己的命运导师
生命数字与星座、塔罗并列称为西方三大神秘学
源自古希腊的智慧结晶，不是宿命论，而是创命论。

每个人从出生起，就拥有属于自己的生命数字，它隐藏在生日里。

将公历的出生年月日数字相加，直至最后得到的个位数，就是你的生命数字；包括出生年月日的数字
、天赋数、卓越数，以及生命数字组合，九宫图的连线等，像一串生命密码。
看似简单的数字，却诠释着你的很多信息，如个性特质、人生课题、情感、财富、流年运势、生命能
量等。

生命数字在探索天赋与不足，挖掘潜能，和谐爱情婚姻，提升人际关系，预知人生起伏等方面，能做
出详尽的分析。
帮你了解自己的优势，并找到驾驭它们的法宝。
除了了解自己，还能了解你的爱人、朋友、家人，上司、同事、客户，每一个你正在接触的人⋯⋯
这不是读心术，却比读心术更准、更有趣！
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作者简介

赵英凯，祖籍北京，结束学校生涯后在香港跟随英国老师学习生命第一密码，后又经多方专家指点，
成为国内最优秀的生命第一密码解读师及高级营养师，专注数字性格研究，形成了一套简单实用，复
制性、可操作性强的理论，拥有国际数字学导师证书。
数年来，在全周各大城市巡回演讲教学生命第一密码，教学方式简单易懂、容易掌握、且可随学随用
。
咨询和培训过的长期客户有南航、工商银行、建设银行、中国烟草、用友软件、法国欧康德，广铁集
团、四川银监局、南昌大学、北京理工大学、北邮这样的国企、外企、政府机关、学校等，现场教学
人数超过20万人。
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章节摘录

版权页：   每个人的生命只有一次。
生命，错过了就不再回来。
我们要做的不只是珍惜，更要创造精彩。
很多人每天奔波却不知为了什么，很多人终日忙碌却终不可得。
究其原因，是在他们的心中没有关于人生的完整蓝图。
人，不缺乏运动，而缺乏思考。
小的时候总听父母讲要尽终日乾乾之功，可是没有梦想的人能做的也只是替别人的剧本添色。
而自己，则慢慢地迷失、消亡。
 青春年少时，哪个不是满怀梦想，哪个不是抱负满腔。
成功的人和大多数人的区别只在于，他读懂了自己的剧本，掌握了自己的命运。
我们要做的，不是羡慕别人，而是实现自我。
 想过吗？
你真正要的是什么？
想要成为什么样的人？
过什么样的生活？
拥有什么样的财富和保障？
在什么领域成功？
受到什么样的尊敬？
只有认清了自己，才能真正做个独一无二的人。
 非要做唯一的自己吗？
不一定。
但是，如果你的生活是和大多数人一样的，你获得的“尊重”就会小于其他人。
如果你愿意接受这个现实，在别人的剧本中扮演个角色也未尝不可。
 唯一的价值，贝多芬在音乐中找到了，李小龙在功夫中找到了，马拉多纳找到了足球，梦露找到了表
演。
那么你的唯一是什么？
你相信你自己是重要的吗？
 有一所寺庙只有七个小和尚，其中六个人每天外出耕种，第七个则留在寺庙里料理杂务。
 有一天，寺院开会，其中一个小和尚不以为然地说，第七个小和尚整天游手好闲，不出去工作就有饭
吃，他应该和其他六个人一样，外出耕种，赚取他自己的粮食，其他人也附和他的说法。
 第七个小和尚照着他们的意思，第二天一早也跟着大家一起出门工作。
到了晚上，当他们带着疲惫的身体回家时，没有明亮温馨的灯光向他们招手，桌上也没有香喷喷的饭
食等待他们。
 现在他们终于明白自己是如何的愚蠢了，竟然否认了小兄弟的默默奉献。
他们一致请求第七个和尚继续他以前的工作。
 和尚们又再度过着和睦融洽、快乐平安的生活了。
 寺院的故事告诉我们，每个人都很重要。
但唯一呢？
如果我们能明白了到底什么事是只有我能做而别人不能做的，到底有什么事，是我做会比别人做得更
好的，到底我在这个团队中什么是别人没有办法替代的，那时“唯一”就出现了。
就好像在泰坦尼克号上，如果你有能力做船长，那你可以把握航向，不让船撞到冰山上。
如果我们只能做个乘客，那就尽情地享受豪华游轮的盛宴。
而如果你只能做个小木塞，那就堵住那个窟窿吧，因为没有了你，泰坦尼克就会沉没。
不为别的，只为世上缺不了唯一的你。
 而生命数字就是借助数字统计学的桥梁来揭示每个人异于他人的天赋。
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让你成为独一无二的自己。
而它的创始人，“数学之父”毕达哥拉斯也正是通过破解与我们的生命息息相关数字的意义去认识自
己的人生，和谐生命中的关系：夫妻关系、亲子关系、婆媳关系、工作关系、业务关系等，最终取得
成功的人生。
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后记

本书第一次出版是几年前的事了，经过多次修改再版，但自己观之仍有不足之感，幸得众同仁、师长
们的积极支持、鼓励，才有今天的成果。
在这里，我要特别感谢我的五位生命数字学老师曼格拉（已故）、DAVIE（已故）、钟善寅、周兴权
、宝怡；感谢人类思维行为模式定位学创始人武立先生、师兄乐嘉老师，你们都是充满大爱的老师。
    在这十数年的演讲及个案分析中，听到了大量的，甚至是有些离奇的故事。
但发现每个不幸的故事中都有自己的不同，每个幸福的家庭却都遵循着同样的规律。
生命第一密码属于数字统计科学，距今已经有2600多年的历史了，它能教我们真正认识，以及了解周
围的人。
但了解容易，“包容”何其难。
而当你真正做到了，幸福自然就会来到你身边。
    这本书是我系列丛书的第一本，主要讲的是让大家认识和了解生命数字。
因为只有真正的认识了、了解了才能接纳，接纳了才能靠近，融合了才会幸福。
    这本书能再次和大家见面，有太多说不完的感恩、感动和感谢。
感谢自己和所有有志于让生命中人际关系圆满和幸福的人，感恩本书中所有的主人公和故事，真希望
有天可以向你们当面致谢，如有机缘也希望能与我们联系。
让我们共同怀有一颗感恩的心，体会人间的爱与温暖。
感谢所有的朋友，我也会把你们给我的爱，让更多人体会到。
希望通过生命数字心理学让更多人体会关系的艺术，一起用诚实的心讲建造人的话语。
希望每个人都能是爱的源泉。
永远记得：在解读过程中也许你只有一杯水的技术，却需要有一桶水的耐心，更需要有整整一个海洋
的爱心。
真心地祝福每一个人幸福。
    当有一天，了解自我的课程能进入到大中小学；让每一位朋友在自己的人生初始就能了解自我的天
赋，明白自己的潜能，学习一生的课题，让我们用我们爱人的方式去爱他们，那世界就不会有纷争。
了解自我和他人，己之欲，人之欲，很多问题也许都解决在问题前，而不是问题后。
    生命第一密码是几千年智慧的结晶，我诚惶诚恐地和各位分享，更兼学识未能达到可谈经论道之境
界，故书中难免有偏颇的意见和观点，敬请读者、同仁批评指教，希望能让您在生命第一密码体验之
旅中有所收益，再次感谢！
    赵英凯    2013年3月
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编辑推荐

《生命数字心理学》给您介绍的方法是来自古西伯来的智慧结晶，经由当代“数学之父”、哲学家、
勾股定理创始人毕达哥拉斯整合而成的“生命数字心理学”，属于数字统计科学。
它比《易经》更简单，比九型人格更全面，经由你先天的生日和名字来了解你的天赋，是一门综合学
科。
当我们善用性格分析学时，您会发现自己的幸福指数、和谐指数都会自然地提升。
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