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前言

心态决定一个人的财富、事业、幸福、健康，有什么样的心态，就有什么样的人生，所以树立良好的
心态至关重要。
本书通过大量实例和简单易行的方法，教会我们排除负面情绪、积聚心态正能量的诀窍。
当我们处于迷茫、胆怯、嫉妒等消极心态之中时，真践行此书，就能将消极心态转化为积极心态，摆
脱或改变摧毁性的负能量，开启正能量之门。
当积极的心态深深根植于你的内心时，你的大脑和心灵将得到源源不断的正能量的滋养，你的人生将
更加精彩。
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内容概要

《心态正能量》通过大量实例和简单易行的方法，教会我们排除负面情绪、积聚心态正能量的诀窍。
当我们处于迷茫、胆怯、嫉妒等消极心态之中时，认真践行此书，就能将消极心态转化为积极心态，
摆脱或改变摧毁性的负能量，开启正能量之门。
当积极的心态深深根植于你的内心时，你的大脑和心灵将得到源源不断的正能量的滋养，你的人生将
更加精彩。
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作者简介

斯摩尔，畅销书作家，善于用最通俗的语言、最生活化的案例，阐释深刻的生活哲理，并能提供切实
可行的心灵成长的方法，深得读者喜爱。
作品散见于各大报纸、杂志专栏，目前致力于心理自助类图书的创作。
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章节摘录

版权页：   我们的目标可以是在任何一个层面上的一体的、情绪的、内心的、精神的，我们可以想象
着自己身处在一个新的家庭中，或从事一个新的职业，或拥有一种美妙的关系，或感受平静自在，或
获得一个改进了的记忆，或强盛的能力。
也许我们会想象着自己毫不费力地处理一个困难的局面，或看到自己作为一个辉煌的人物，内心充满
光明和爱情。
我们可以在任何一个层面上工作，并且都会取得成果⋯⋯在经验中我们将会找到那对自己最有效的独
特的形象和技巧。
 举例来说，玛丽与同事的交往中出现摩擦，她想创造出一种与那个同事更和谐的关系。
她就可以这样来做： 首先是放松。
玛丽可以先让自己进入一种深沉、安宁、入静的状态，在头脑里想象自己和同事正在一种开诚布公轻
松和谐的方式中交谈。
努力在自己身上获得一种感觉：头脑中的形象是可能实现的，就仿佛这一切正在发生似的来经历它。
 玛丽可以经常重复这一短小简单的锻炼，想到与同事的不和谐关系时就重复一下。
如果玛丽的愿望和意图是诚挚的，她将很快冰释她和同事之间的误会。
同事也随之变得更和蔼可亲，容易推心交谈了。
 这种技巧并不是毫无依据的形而上的歪理，也绝不是装神弄鬼的戏法，它不能用来“控制”其他人的
行为，或使他们做些违背他们意愿的事。
创造性想象的原理是消除我们通往自然和谐与自我实现道路上的内在障碍，使每个人都能在他自己最
具肯定性的一面中表现出来。
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编辑推荐

《心态正能量》是排除负面情绪、提升生命品质的能量书！
乔布斯、李嘉诚、蔡康永、范冰冰等都在运用的成功法则。
用好心态武装自己，以正能量直面生活！
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