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内容概要

本书用科学的观点详细介绍了美容的起源与发展，从医学角度阐述美容保健和减肥的基础理论、各种
行之有效的方法及当前的新进展、新趋势，以及中西医结合在美容保健和减肥方面的展望。
本书内容丰富，通俗易懂，资料新颖，具有较强的科学性，先进性、实用性，是一本集美容保健与减
肥的综合性科普读物。
适用于从事美容和减肥专业人员的参考，也是广大美容减肥爱好者和必备的书籍。
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