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内容概要

脐疗就是在脐中（又名神阙穴）敷药或运用艾灸、拔罐、按揉、热熨等来治疗多种疾病的一种方法。
可对经脉进行良性刺激，并能促进穴位对药物的吸收，以此来调节脏腑功能，提高机体免疫功能，从
而达到治疗疾病的目的。
其操作简便、安全稳定，副作用少，且无痛苦。
运用于内科、男科、妇产科、小儿科、外科杂病乃至急症传染性疾病的治疗均有疗效，用于养生保健
、增寿美容等更有特殊作用。
既可单独使用，又可酌情配合他法，从而明显提高疗效。
脐疗之方繁多，大多散集于浩如烟海的历代医著之中，而民间脐疗方法之多，更是不胜枚举。
近人虽有集方成书者，但也只写其方而未求其义，有的方子甚至患寒热虚实之忌，为了提高疗效，本
着对读者负责的精神，笔者遍览群书，摘古索今，广集民间群方，纳精荟萃，整理分析，并结合多年
的临床感受和体会，选择良方3000，医疗病症百余种，并对各个方子的处方进行分析解释，使读者对
各个方立方用意、配伍目的、使用方法一目了然。
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