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内容概要

为了使心理辅导活动课程在全国理多的地区和学校开展，我们组织了优秀的执教教师，编撰了《学校
心理辅导活动指南教案集》（初中版）。
本书可作为教师备课的教学参考资料，它可以帮助教师更好地使用《学校心理辅导活动指南》初中版
教材。
本书凝集了广大的参加试用《学校心理辅导活动指南》的教师和心血，是集体耕耘的、再创造的成果
。
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书籍目录

学习辅导篇  一、怎样制定学习计划  二、我们的学校是什么样的  三、你看清楚了吗  四、怎样增强记
忆力  五、让智慧插上翅膀  六、让自己的思维活跃起来  七、看谁的发散性思维好  八、谁的独创性思
维好  九、发明创造并不神秘  十、我为什么要学习  十一、谈谈你的兴趣  十二、意志力与成材  十三、
在学习中你会自我调控吗  十四、你会用学习策略吗  十五、考试怯场怎么办人格辅导篇  十六、欣赏我
自己  十七、我的另一面  十八、说说理想的我  十九、我已经长大  二十、成长的烦恼  二十一、了解自
己的情绪  二十二、做个快乐的少年  二十三、心情不妙觅良方  二十四、面对紧张话松弛  二十五、扬
长避短谈羞怯  二十六、解开血型与性格之谜  二十七、认识更多的新同学  二十八、最佳人缘儿  二十
九、今天我值日  三十、做个合格的听众  三十一、我也是个“演说家”  三十二、学会说“不”  三十
三、就让我来帮助你  三十四、我所喜欢的少男少女形象  三十五、异性交往的准则  三十六、女性的自
我保护  三十七、让我当一日家  三十八、听妈妈讲过去的故事  三十九、让我们走到一起来  四十、让
我给自己留一个角落  四十一、恼人的家规  四十二、难以接受的批评方式  四十三、假如我是老师  四
十四、老师的烦恼  四十五、并不神秘的心理辅导老师生活辅导篇职业辅导篇
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