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内容概要

本书是一本知识性读物，全书的结构合理，内容十分广泛，既综合了儿童保健、营养的系统知识、又
颇有见地提出了儿童早期教养的重要性，并提供了多种多亲的早期教养的方式方法；同时介绍了儿童
的行为发育特点及其偏离的矫治；为了贯彻预防为主、防治结合的方针，书中还介绍了儿科常见病的
基本概念、临床表现及家庭护理、防治方法。
　　本书的最大特色就是广泛吸取了哲学、心理学、教育学、生理学、医学、遗传学等学科最新的研
究成果，使本书具有一定的科学性、先进性、实用性。
本书的编写者都是医学界的专家学者，既有理论上的造诣，又有丰富的临床经验，因此，许多细节的
描述、设想确切、周到、入微，不仅通俗易懂，而且使读者感到可亲可行。
　　我们出于热爱后代的真情挚意，把这本书推荐给适合所有关心儿童保健和教养的人们，若它能给
家长在抚育孩子时带来一点帮助，能使孩子更加健康、快乐地成长，那就是编者的最大愿望。
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书籍目录

生长发育篇　什么叫健康　小儿生长发育的规律　6岁以下小儿体重增长的规律　谈小儿体重过重或
过轻　6岁以下小儿身高增长的规律　谈小儿身材矮小　6岁以下小儿头围、胸围增长的规律　谈小儿
头大与头小　谈小儿囟门关闭　谈小儿鸡胸、漏斗胸和肋外翻　谈小儿的乳齿与恒齿　小儿六龄齿的
重要性　6岁以下小儿的精神神经发育　新生儿的生理特征　怎样判断婴儿听力障碍　怎样判断婴儿
视力障碍　噪声对小儿的健康不利　不要强行纠正“左撇子”　学龄前儿童步态异常应引起重视　要
多让孩子爬　为什么有的小儿说话迟　谈小儿的智龄与智商　哪些因素会影响小儿的生长发育　女孩
乳房早发育会影响身高吗　6岁以下小儿体重和身高的参考值营养及营养性疾病篇　营养的重要性　
人体需要哪些营养素　蛋白质是生命的基础　蛋白质的组成　怎样提高蛋白质的利用率　人们从哪里
摄入蛋白质　小儿缺少蛋白质有哪些不良后果　小儿摄入过多赖氨酸对身体也不利　脂肪也是重要的
营养素　植物油与动物油的区别　碳水化合物与人体的健康　维持人体正常生命活动的必需营养素—
—维生素　胡萝卜素和维生素Ａ对人体的作用　维生素Ａ缺乏会引起夜盲症和反复呼吸道感染　要慎
防维生素Ａ中毒　小儿维生素Ｄ缺乏易患佝偻病　多晒太阳可以防止佝偻病　胶丁钙并非是治疗佝偻
病的良药　当心维生素Ｄ中毒　防止脚气病卷土重来　⋯⋯保健篇行为发育及偏离矫治篇早期教育篇
常见病及防治篇症状篇常见疾病医疗常识篇意外事故的预防和急救处理篇
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