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内容概要

本书是作者潜心研究运动兴奋剂问题近十年的成果。
    兴奋剂问题是本世纪况技体一个热点，特别是二十世纪后期，滥用兴奋剂已经象癌瘤一样在国际体
坛蔓延。
本书涉及了兴奋剂问题的社会科学和自然科学两个层面的情况。
书中介绍了兴奋剂问题的由来和发展，国际上影响较大的兴奋剂风波，中国的反兴奋剂立场，使用和
禁用兴奋剂的社会因素，包括与兴奋剂风波，中国的反兴奋剂立场，使用和禁用兴奋剂的社会因素，
包括与兴奋剂有关的政治、法律等问题；本书着重阐述了运动兴奋剂的科学概念，分析了运动兴奋剂
的类型、化学本质，各类兴奋剂的品种、特性，与运动员体能及比赛成绩的关系，以及兴奋剂对人体
各组织系统的毒副作用。
    本书可供体育组织管理人员、运动员、教练员、运动队医务人员以及一切关心兴奋剂问题的体育爱
好者阅读。
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