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内容概要

　　本书本着未病先防的思想，结合作者长期以来研究成果编撰而成，旨在向广大百姓传授具有传统
中医特色的滋补药酒用以滋补强身、延年益寿的方法。
    全书分为绪论和滋补药酒荟萃两篇，上篇绪论详细叙述了滋补药酒的起源及发展，祖国医学对药酒
滋补的看法，滋补药酒的十大作用，以及家族自制滋补药酒的制作方法。
下篇滋补药酒荟萃，分别从乌须黑发、强筋壮骨、益智健脑、调补气血、调和阴阳、补益肝肾、健补
脾胃、补养心肺、填精补髓、延年益寿十个方面介绍滋补药酒208种，每种滋补药酒分别介绍其配方、
制法、饮法、功效和应用，并对该酒作了评语。
这些药酒既有传统的，又有近年来在民间广为流传的，同时人们长期的家庭应用实践中反复验证表明
，确有良好的培元固本，扶正祛邪，补虚延寿之功。
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