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内容概要

生个健康、聪明的宝宝是每对夫妇共同愿望。
那怀孕前应作哪些准备？
什么时候怀孕最佳？
怀孕后又该怎样科学地生活？
分娩前后又要注意哪些问题？
本书分“生命的准备”、“怀孕以后”、“分娩时刻”、“妈妈宝宝”四篇向广大新婚夫妇和育龄妇
女介绍优生和孕产妇保健知识。
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第一篇  生命的准备  一、受孕及其原理    1.性---生命之源    2.人能克降吗?    3.生殖细胞——新生命的种
子    4.受精卵——新生命的起点    5.子宫——新生命的摇篮    6.着床    7.受孕的必备条件    8.心理状态对
受孕的影响    9.为什么会生双胞胎或多胞胎?    10.生男生女的决定因素    11.不孕症    12.人工授精    13.试
管婴儿    14.女性激素——生殖的调节剂    15.女性的生殖器    16.女性骨盆——新生命的必经通道  二、遗
传、环境与优生    1.优生及影响因素    2.影响优生的环境因素    3.营养与优生    4.“座床喜”    5.“种瓜
得瓜，种豆得豆”    6.染色体——遗传信息的载体    7.基因——遗传的基本单位    8.婴儿可能的血型    9.
遗传与智力    10.遗传病及防治方法    11.遗传咨询    12.什么是近亲?为什么不能近亲结婚?    13.为什么有
些遗传病在家族中每代都有病人,而有的隔代才有病人?    14.为什么有的遗传病只传男孩?有的只传女孩
子?有的却男女都传?    15.多基因遗传病  三、受孕前准备    1.计划受孕很重要    2.最佳生育年龄    3.适宜
的受孕时机    4.掌握最易受孕期    5.最佳生育季节    6.孕前咨询    7.不宜受孕的情况    8.流产后怀孕的时
间    9.避孕药停后多久才能受孕?    10.心脏病患者不宜怀孕的情况    11.预防职业危害    12.酒后不入室    
⋯⋯第二篇  怀孕以后  一、孕早期  二、孕中晚期  三、分娩时刻第三篇  分娩时刻  一、分娩前准备  二
、分娩知识  三、主动参与、平安分娩  四、导乐陪伴分娩第四篇  妈妈宝宝  一、产褥期保健  二、母乳
喂养及常见问题  三、新生儿护理
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