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内容概要

本书集教育性、知识性、营养性、饮食保健、饮食美容为一体，配合上海有线电视台生活频道播出的
同名栏目《天天厨房》，将以提倡科学饮食、提升生活品质、引导市民消费、弘扬民族文化为宗旨，
为己任，立足上海，挖掘饮食文化中的美，传递祥和生活氛围，映射精神文明建设。
中国有一句老话“民以食为天”，当然对于每一个人来说，吃是最重要的，但中办似乎特别关心吃，
男女结婚要吃，办丧事要吃，孩子满月要吃等等。
但不管怎么吃，在家吃饭是最平常的，天天都会发生的事。
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