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内容概要

本书参考了大量最新国内外资料与总结自己8 年的临床经验撰写而成，既从理论上对某些问题进行解
释，又展示了许多客观数据，说服力较强，便于读者理解。
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书籍目录

儿童肥胖病概况  肥胖病为何已成为21世纪对人类健康威胁最大的疾病  肥胖给社会及个人所造成的经
济损失是多少  欧美地区儿童肥胖病发病率如何  亚洲地区儿童肥胖病发病率如何  我国儿童肥胖病的发
病率如何  何谓儿童单纯性肥胖病  何谓儿童病理性肥胖病  如何判断各年龄正常儿童的体重  如何判断
各年龄正常儿童的身高  怎样测量腰围、臀围？
正常腰臀比例是多少  如何诊断儿童单纯性肥胖病  怎样区别婴幼儿的肥胖和壮实  何谓周围型肥胖？
何谓中心型肥胖？
对人体有何危害  儿童肥胖病有哪些症状  儿童肥胖病应作哪些检查  哪个年龄阶段的小儿最容易引起肥
胖  重度肥胖儿为何安静时也会出现气急、心跳加快  肥胖儿为什么怕热  儿童肥胖会变成成人肥胖病吗
 ⋯⋯与病理性肥胖的鉴别儿童肥胖病的危害性儿童肥胖病预防和治疗附录
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