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内容概要

如何学好生物学？
如何在学习生物学基础知识和基本理论的同时，提高学生的观察能力和思维能力，培养他们的科学素
质和探索精神，启迪他们的智慧，使他们更具想像力和创造力，这是我们期待已久的，而且希望加以
解决的问题。
    为了让学生从被动变为主动，提高学习的主动性和自觉性，根据学生的年龄特征和认知水平，结合
教师的教学体会和实践经验，编写了这本《高中生物怎样学》，以满足广大学生自我学习、自我提高
的需要。
    本书紧密联系教和学的实际情况，突出大纲精神，紧扣考纲要求，在以下几个方面突出新意：    1.本
书在编排体系上，综合高中生物教材的内容，把相关知识有机整合在一起。
通过分析大量实例来突出章节的重点、难点，并运用自测习题的形式来检定学生的掌握程度，既充分
考虑章节内的纵向衔接，又密切关注章节间的横向联系。
    2.在使用对象上，既照顾了高二年级学生参加会考的需要，又为高三年级学生提供了高考的系统复
习资料。
在高三年级学生中，一方面要满足普通学生六门综合或理科综合的需求，另一方面也要注意3+1+x中1
为生物的部分学生的需要，还要兼顾沿海发达地区和西部贫困地区学生之间的层次差异。
    3.在选题思路上，注意循序渐进，由浅入深，从易到难，力求例题的经典性和时代性。
题型以选择题、填空题和分析说明题为主，适当安排一些突出现代科技的、具有情景引导的综合题，
与近几年高考的主流形式相吻合。
    4.在能力培养上，本书强调通过一些与实验有关的题目训练学生的动手操作能力，运用对家庭遗传
系谱的分析提高学生的逻辑推理能力，让学生在掌握知识和理论的同时，培养自己的观察与思维、分
类与比较、归纳与综合等各种能力。
    5.在学法指导上，通过对实例的全面剖析，学生应该重视题目背后的“什么”、“为什么”和“怎
样”；要理顺思路、掌握技巧，学会如何分析、怎样理解，充分运用生物学科一些特殊的解题方法和
规律，用透视的眼光去分析命题教师所想考核的知识及能力的要求，正确解答题目。
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作者简介

江栋，生物高级讲师曾任中国教育学生物教学研究会中师工作委员会会员、上海市师范生物教研员；
现为上海外国语大学附属外国语学校生物教研组长。
长期从事生物教育、教学和科研工作，主编五年制师范（大专）生物学等教材，先后有30多篇论文在
《生物学教学》、《中学生物学
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书籍目录

引言第一章  绪论  一、怎样理解生物的多样性  二、了解构成生物本的主要特质  三、正确理解生物体
的各结构层次  四、如何理解新陈代谢的概念  五、正确理解应激性的现象  六、正确理解生物的生长和
发育现象    七、正确理解生物的生殖现象  八、正确理解生物的遗传和变异现象  九、简要了解生物学
的发展历程  练习第二章  生命的基础  第一节 生命的物质基础    一、通过比较了解各种化合物的含量    
二、分清各类化合物在生命活动中的作用    三、怎样理解蛋白质的结构组成    四、注意区分“肽键”
和“肽链”，“多肽”和“蛋白质”    五、怎样理解蛋白质的多样性    六、注意显微镜操作中的一些
问题    七、生物组织中各种有机物的鉴定方法    练习  第二节 生命的结构基础  第三节 细胞的分裂第三
章  新陈代谢  第一节 新陈代谢是怎样进行的  第二节 光合作用  第三节 水分代谢与矿质营养  第四节 动
物的营养  第五节 生物的呼吸第四章  应激性和生命活动的调节  第一节 植物生命活动的调节  第二节 动
物的激素调节  第三节 高等动物的神经调节第五章  遗传和变异  第一节 遗传的两个基本规律  第二节 显
性的相对性和复等位基因  第三节 基因的连锁和互换规律  第四节 染色体与遗传  第五节 遗传物质  第六
节 生物的变异  第七节 基因对生物性状的控制  第八节 遗传和优生  第九节 基因工程简介第六章  生物
与环境  第一节 生物与无机环境  第二节 种群和群落  第三节 生态系统第七章  人和生物圈  第一节 人口
发展与生态平衡  第二节 环境污染  第三节 野生生物的保护参考答案
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