
第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询>>

图书基本信息

书名：<<心理咨询>>

13位ISBN编号：9787543921184

10位ISBN编号：7543921189

出版时间：2003-5-1

出版时间：上海科学技术文献出版社

作者：季建林

页数：183

字数：142000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询>>

内容概要

本书介绍了人的社会生活适应、健康心理与心身疾病、个体心理特征与心理现象的自我调整，以及常
见心理障碍与精神疾患这四个方面。
第一部分为社会适应方面，主要是面向大多灵敏健康人，使其认识到人的一生离不开社会、离不开与
人交往，应该学会如何去适应社会和改善人际关系，而不是让社会来适应自己；第二部分为健康心理
与心身疾病方面侧重疾病心理和生活方式与健康间的关系，如心身疾病、患病后的心理反应，以及性
格与癌症、冠心病、哮喘、溃疡病等的关系；第三部分为常见心理问题的自我克服，介绍一般心理活
动的特点，如情绪、性格、智力活动等，以及一些习为常的心理现象与调节等；最后介绍了常见心理
障碍与精神疾患，如抑郁、焦虑、痴呆和精神分裂症等精神疾患的识别和处理。
本书适用于社会各阶层人士阅读，包括有心理问题或心理障碍者及其家属，以及心理卫生工作者，教
育工作者与社会工作者，认识和重视心理健康，消除对心理障碍的恐惧以及对心理障碍者不必要的社
会偏见。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询>>

作者简介

季建林, 男, 1962年生，教授，硕士生导师。
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自1998年以来，
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