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内容概要

本书向读者介绍的就是对一些常见的适合于广大人群的推拿保健方法以及一些传统的民间常用推拿疗
法。
以期能够帮助他们逐渐走向健康。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<推拿健身法>>
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第一章  概说
经络与穴部
耳穴
足穴
推拿常用手法
第二章  亚健康人群的推拿疗法
头痛
目糊
眼睑跳动
鼻塞
耳鸣
听力减退
咽痒
咽部异感
睡眠不佳
头晕
记忆力减退
心慌
呃逆
⋯⋯
第三章  常用推
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