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内容概要

本书针对小儿常见的疾病的不同症状，给出了相应的食疗方，以达到辨证施加的目的。
本书共分为两部分：第一部分，就小儿在各不同的时期的生理特点、发育特征、营养需求以及各时期
有针对性的喂养做了较为具体且明确的阐述。
第二部分详细介绍了小儿在成长过程上经常遇见的疾病的夜啼、小儿腹泻等，并对每个药方的主料、
辅料、主料的药用价值、做法、用法及作用进行了详细的介绍。
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编辑推荐

　　健康来自于日常的保健，而日常保健中最重要的一点就是日常饮食，因此，本套丛书的第一个方
面本着实用性强、简便易行、科学有效的原则，向每一位读者全面的介绍了生活中常见的疾病的饮食
疗法。
其中包括《小儿常和见病饮食疗法》、《妇女常见病饮食疗法》、《中老年人常见病饮食疗法》、《
一般常见病饮食疗法》和《日常生活保健方》五个分册。
第一分册均以浅湿的方字，讲解了各饮食方的制作方法，为了让读者更加全面了解饮食方中的各主料
的功效及适用病症，各分册均详尽地介绍了各方中所有主料的药性及药用价值。
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