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内容概要

　　随着医学科学的进步和社会的发展，人类寿命不断得以延长，中国已进入老龄化社会。
要真正提高广大中老年人的健康水平，必须重视更年期保健。
更年期是妇女人生中的一个重要阶段，绝经后妇女将继续生活20—30年，这段时间约占妇女整个生命
期限的1／3，u2／5。
因此，本书旨在　　介绍更年期的相关知识，维护更年期妇女的健康，减轻或推迟某些症状所引起的
干扰，预防疾病发生。
妇女进入更年期后，随着卵巢功能的逐渐衰退，内分泌将会发生暂时性的紊乱，出现月经紊乱、潮热
出汗、更年期的冠心病、高血压、糖尿病、失眠多疑、性功能减退、骨质疏松等症状。
这时的妇女如能根据自身活动规律，有意识地采取各种措施，维护和增进心理健康，对中老年人健康
愉快地度过后半生，提高对社会活动的适应能力，预防各种疾病均有积极作用。
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第一章　女性生殖器官解剖和生理女性生殖器官有何特点女性有哪些生理特点女性一生可分为哪几个
阶段女性各个时期有哪些特点女性内生殖器官有哪些功能卵巢在女性一生中起哪些作用雌激素有哪些
形式了从何而来妇女体内哪种雌激素生物活性最强什么是月经女性为什么会有月经女性月经为何有周
期性怎样的月经属正常范围闭经是怎么一回事闭经的原因有哪些女性一生中卵细胞会发生哪些变化雌
激素对泌尿生殖系统有哪些作用雌激素对人体其他组织和器官有哪些作用女育年龄妇女内分泌激素是
如何变化的第二章 更年期概论什么是更年期女性更年期包括哪几个阶段妇女更年期一般可持续多长时
间怎样预测更年期的到来妇女没有月经也会有更年期吗什么是绝经更年斯妇女为什么会绝经绝经是一
种病理情况吗确诊绝经需有哪些指标妇女绝经有哪些类型哪些因素会影响绝经的年龄什么是卵巢早衰
哪些因素与孵巢早衰有关如何预测绝经年龄女性更年期下丘脑——垂体——性腺轴系统有哪些改革女
性哪些生理变化与绝经有关绝经后体内雌激素有哪些变化更年期妇女雌激素变化有哪些特点手术切除
卵巢的妇女有哪些危险雌激素缺乏与老化有哪些关系如何正确认识更年期怎样正确理解绝经问题更年
期是多事之秋吗祖国医学是怎样认识更年期的哪些因素会导致妇女更年期雌激素过多男女都会有更年
期吗男女性更年期有何区别男性更年期有哪些特征男性更年期内分泌有哪些变化男性更年期生殖系统
会发生哪些变化第三章　更年期心理和更年期心理疾病第四章　更年期综合征第五章　更年期常见妇
科疾病第六章　更年期性行为第七章　低雌激素相关疾病第八章　更年期保健和治疗
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