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内容概要

随着社会的进步和经济的迅猛发展，单纯性肥胖病已成为一种慢性代谢性疾病。
肥胖除了体态臃肿，给病人生活、学习、工作带来不便之外，所引起的严重心脑血管疾病、糖尿病、
脂代谢紊乱、脂肪肝、内分泌紊乱及骨关节病变等将直接影口向到病人的生活质量，甚至危及生命。
国内外许多专家研究发现，儿童青少年肥胖病与成人肥胖病密切相关，是成人肥胖病的高危因素，而
且同样存在着许多慢性代谢性疾病。
因此，防治儿童青少年肥胖病对于改善人类健康具有重要意义。
    本文参考了大量最新国内外资料与总结自己8年的临床经验撰写而成，既从理论上对某些问题进行解
释，又展示了许多客观数据，说服力较强，便于读者理解。
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媒体关注与评论

书评用一次挂号牌，全面了解病情，请来权威专家，多方呵护健康。
如有病可遵书中所嘱。
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