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内容概要

介绍了治疗100多种常见疾病的近300个食疗选方，其中包括原料、制法、服法、功效和适用病症。
    每种疾病均附有治疗成功的病例和医生提示。
在病例介绍中，对常见病还详细介绍了用食物中药单验方治病的新经验，体现了食物和药物的统一、
理论和实践的统一。
本书还介绍了笔者的诊疗新经验，令人耳目一新。
  中西医结合是本书所述食疗新概念之所在。
本书既有中医辨证施膳、中药学内容，又有现代食品营养学内容，如多种营养素的特性、功用、缺乏
的症状及选用食物，食品的酸碱性表，食物的胆固醇含量表和饮食养生防病建议表等。
   本书资料来源于实践，举例可靠，深入浅出，集科学性、知识性、实用性于一体，可供广大读者、
患者食疗食养时参考，也可供医务人员指导患者食疗时参考。
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