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内容概要

全中国已有1.3亿多人患了高血压病。
这是一本介绍防治高血压病的科普读物，分别阐明了高血压的基本概念、严重危害、诊断检查、药物
治疗、自我保健等科普知识。
    本书为“全国高血压日”宣传教材，作者为中华医学会上海市中心血管学会高血压学组专家。
全书内容观点明确、论述有据、数据可靠、方法容易操作。
高血压病人和他们的家属从书中可以掌握科学防治高血压的方法，提高自我保健意识，增强治疗高血
压的效果。
同时，也可作为基层医师开展高血压病防治工作的参考书。
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