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内容概要

　　《新编脑中风诊治365》包括脑血管病流行病学、脑血管病的危险因素、脑血管病的预防、脑出血
的诊断及其防治、急性脑血管病的转归、预后及其处理等。
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作者简介

　　赵瑛，女，1954年2月生于山东省莱阳县。
长期从事神经内科临床科研工作，现任上海长征医院神经内科主任，医师、教授、博士生导师；兼任
上海医学会受体学分会副主任委员、《标记免疫分析与临床》杂志编委、《中国内科年鉴》神经病学
专业编委等职。
先后荣获学校A级教员，部怕勤部优秀教师称号，2002年获总后育才奖银奖。
从医以来，出版主编和参编著作8部，发表论文50余篇，多次荣获上海科学进步奖、军队科技进步奖、
全军中青年优秀论文奖。
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书籍目录

脑血管病流行病学什么是脑血管病脑血管病常见吗我国脑血管病发病情况如何我国各地脑血管病患病
率有何区别哪些人容易患脑血管病青少年发生脑血管病与老年人脑血管的病病因有何不同脑血管病发
病男女性别有什么差异不同种族脑血管病发病的差异有多大脑血管病的危险因素脑卒中病人对卒中及
其高危因素是否知晓脑血管病会遗传吗哪些是与遗传学相关的卒中危险因素与卒中遗传学相关有哪些
基本因型急性脑血管病的诱发因素有哪些饮用啤酒、葡萄酒和烈性酒与卒中危险性有何关系为什么说
高血压病是人类的无形杀手为什么高血压是脑血管病主要的危险因素只是收缩压或者舒张压升高，是
否会增加脑血管病的危险血压的昼夜波动与卒中有哪些关系老年人的高血压有何特征，如何处理为什
么应该重视减轻高血压病人来自家庭中的压力高血压病人为何应重视自我保健，如何进行自我保健没
有高血压病就不会发生脑血管病吗低血压会导致脑血管病吗高血压会导致脑血管病吗为什么经过治疗
的高血压病人还会发生卒中患过脑血管病的病人应如何控制血压糖尿病高血压应如何诊断，治疗目标
是什么糖尿病高血压病人应如何选择降压药物糖尿病为何容易引起缺血性脑血管病，如何预防哪些心
脏病症容易引起脑血管病心房颤动是否会增加脑血管病的危险，如何预防冠心病与脑血管病有何关系
，如何防治冠心病先天性心脏病与脑血管病的关系如何怎样提高血脂化验的准确性血脂是怎样分类的
高脂血症与脑血管病的关系如何胆固醇是否越低越好为什么有些病人饮食清淡仍然血脂增高血液流变
学包括哪些内容24小时昼夜节律变化会影响脑血管病发生吗⋯⋯脑血管病的预防缺血性卒中的诊断及
防治脑出血的诊断及防治自发性蛛网膜下隙出血的诊断及防治急性脑血管病的转归、预后及处理脑血
管病的介入治疗和手术治疗
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