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内容概要

　　拔罐疗法是中医学的一个重要组成部分，是我国最古老的一种治病方法。
本书分上、中、下三篇。
上篇为经络腧穴理论，介绍了经络的概念、经络系统的组成、十二经脉的名称和体表分布规律、十四
经的循行分丰和主治规律、腧穴的概念、分类、作用和定位方法以及拔罐常用腧穴等内容；中篇为拔
罐操作方法，介绍了拔罐的发展简史、作用机制、操作常规以及拔罐的适应证、禁忌证及注意事项等
内容；下篇为常见疾病拔罐治疗，介绍了临床各科87种常见疾病的拔罐治疗，而且都有较好的临床疗
效。
　　本书图文并茂，内容丰富，通俗易懂，可作为广大临床医生、医药院校学生的参考用书，亦可作
为广大拔罐爱好者的学习用书。
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书籍目录

上篇　经络腧穴理论一　经络学说（一）经络的概念（二）经络系统的组成（三）十二经脉的名称（
四）十二经脉的体表分布规律（五）十四经的循行分布（六）十四经的主治规律二　腧穴概要（一）
腧穴的概念（二）腧穴的分类（三）腧穴的作用（四）腧穴的定位方法（五）拔罐常用腧穴中篇　拔
罐操作方法一　拔罐的发展简史二　拔罐的作用机制（一）中医认识（二）现代研究三　拔罐的操作
常规（一）罐的种类（二）拔罐的辅助用具（三）拔罐的体位（四）拔罐的方法（五）拔罐的操作程
序四　拔罐的知应证、禁忌证和注意事项（一）拔罐的适应证（二）拔罐的禁忌证（三）拔罐的注意
事项下篇　常见疾病拔罐治疗一　内科疾病（一）感冒（二）支气管炎（三）支气管哮（四）急性胃
肠炎（五）慢性胃炎⋯⋯
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编辑推荐

　　拔罐疗法是中医学的一个重要组成部分，能够扶正祛邪、调整阴阳、疏通经络、调节脏腑、散寒 
除湿、行气活血等作用，对于很多慢性病有着很好的治疗功效。
本书分上、中、下三篇分别介绍了经络、拔罐操作方法、临床各科87种常见疾病的拔罐治疗。
全书图文并茂，内容丰富，通俗易懂，适合广大临床医生、医药院校学生参考学习。
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