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内容概要

从2004年开始，国家教育部将把安全教育列入中小学教育计划和教学内容。
国家教育部副部长赵沁平在接受采访时说：“在已有的安全教育基础上，进一步推广增加中小学生的
安全教育内容和形式，逐步使安全教育制度化、规范化。
”    即使如此，仍有相当部分中小学生和家长对生命安全依然没有引起足够的重视，总是心存侥幸，
认为危险离自己很远。
而一旦遇到各种险情时却手足无措，更谈不上进行有效的自我保护了。
   基于此，我们编辑这本通俗读物，既希望全社会（特别是学校、家庭）进一步关注中小学生的身心
安全，为他们的健康成长创设良好的环境，更希望我们的中小学生热爱生活、珍惜生命，增强自我保
护、自我救助的意识和能力。
    这本通俗读物按照案例回放、案例分析、自我保护的体例进行编写，以例引理，图文并茂，分为“
饮食安全篇”、“生活安全篇”、“劳动安全篇”、“交通安全篇”、“运动安全篇”、“游乐安全
篇”、“交往安全篇”、“疾病预防篇”、“其他安全篇”等篇章，汇集了日常生活中直接威胁中小
学生生命安全的一些典型案例，力求生动有趣，平易浅近，既融会知识性和专业性，又体现趣味性与
可读性；既考虑典型性和教育性，又突出了系统性和可操作性。
俗话说：无恙即富，平安是福“。
我们衷心祝愿每个学生都时时拥有健康和幸福，每个家庭天天都相伴温馨和快乐。
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