
第一图书网, tushu007.com
<<发病警钟>>

图书基本信息

书名：<<发病警钟>>

13位ISBN编号：9787543926325

10位ISBN编号：7543926326

出版时间：2006-1

出版时间：上海科学技术文献出版社

作者：陈明政

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<发病警钟>>

内容概要

人间百病在其发病之初甚至发病之前，往往都有一些可被人发现的“蛛丝马迹”，即使是猝死等也不
例外。

　　如果有哪一个患者或其家人，能及早发现这些重要迹象，并知道它们是何种疾病的不祥之兆，尽
快到医院进一步诊疗，那么，他或他的家人便是一个有福之人。
因为早治疗要比晚治疗更容易、更省钱、更省时，不会贻误治疗时机。

　　本书集中外发病学之大成，按照通常的疾病分类法，在每一节中都使用一个警句作标题，一口气
向读者提供了400多个这样的“蛛丝马迹”，涉及大病、重病和危病百余种，不愧是读者的一个“福音
”。

　　本书向读者提供了400多个这样的“蛛丝马迹”，涉及大病，重病和危病种百余种。
本书全方位地向人们敲响所有各科主要病种的发病警钟，融西方现代医学和传统中医学知识于喜闻乐
见的人体奇妙现象之中，在极具新颖、实用和趣味性的介绍中，可让读者掌握到复杂而又深奥的全科
医学知识。
即使是健康人也会对它产生浓厚的兴趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<发病警钟>>

书籍目录
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警钟第十八章  口腔科疾病警钟
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章节摘录

书摘老年人胸闷伴紫绀，要警惕肺气肿    肺气肿是肺腺泡的某一部分发生特异性扩张并伴有破坏性改
变后，导致肺组织弹力减退和容积增大的疾病。
此病多由慢性支气管炎、反复发作的支气管哮喘、支气管扩张、慢性纤维空洞性肺结核和尘肺等发展
而来，其病因与吸烟、空气污染以及过敏和感染等有关。
此病极易与慢性支气管炎、哮喘等呼吸道疾病相混淆，误诊率高，如不早期发现，及时诊治，发展到
后期时难以治愈，因而是目前我国和全球死亡率极高的一种疾病。
    肺气肿的早期症状不明显，与其他呼吸系统慢性疾病无明显区别，主要体征是胸闷及口唇、手指发
绀变紫，并渐成桶状胸，呼吸困难并逐渐加重。
其典型症状是在劳动或剧烈活动时出现呼吸困难并渐渐加重，直至静卧时亦可出现。
    到医院叩诊检查两肺时，可发现有过度轻音；听诊呼吸音普遍减弱，呼吸延长，并发感染时肺部可
有湿音；肺下界下降，移动性消失或减少；X线胸片可表现出双肺透亮增强，外周肺纹减少，横膈下
降，运动不良；肺功能明显减弱。
    由于慢性呼吸道疾病种类多，体征表现无明显区别，自我诊断时可从肺功能呼吸困难的程度上判断
患病程度的轻重。
肺功能呼吸困难程度大约分为五度：第一度，工作、步行及上下楼梯与同龄健康者相同；第二度，平
地步行与同龄健康者相同，但上坡或上楼梯时则跟不上健康者；第三度，平地步行按自己的速度可
走1千米以上，但达不到健康人的速度；第四度，行走要做多次休息，连50米的距离也不能一气走到底
；第五度，说话、转身、穿衣、用餐均会发生呼吸急促。
重度肺气肿患者的呼吸功能约在第四度和第五度中，死亡率较高。
    久咳带血并反复发热，要警惕肺癌    近半个世纪以来，肺癌(即支气管癌)在我国的发病率和病死率都
在急剧上升，在某些工业城市和个别矿区已居男性癌症死亡的首位，在上海市的男性中肺癌死亡率
为52．04／10万。
此病多发于40岁以上，特别是50～60岁的人群中，尤以烟龄超过20年的男性为主，5年生存率不超过10
％。
    早期发现肺癌并争取采用以手术为主的综合治疗措施，是提高5年生存率的关键，而持久咳嗽、咳血
并反复发热则是早期肺癌的一大基本特征。
    肺癌因其所处的位置不同，功能损害也不同，所以产生的症状也各不相同。
由于肿瘤多在大气管上生长，刺激性强，故易产生咳嗽。
据临床观察，约有50％的肺癌患者有刺激性呛咳，也可说成是阵发性于咳，咳时无痰或只有少许白色
泡沫痰。
在继发感染后，痰的质量随之改变，或痰中带血，或咯血，此时应高度警惕。
    咳血在早期肺癌病例中具有特殊性，如系中心型肺癌，咳血常出现在病程的早中期，血量并不多，
质鲜红或与泡沫混为一体。
其原因在于肿瘤表面的血管丰富，咳嗽损及了血管表层，导致血管破裂。
如果偶然发现咳血较多，并反复咳血，此时应高度加以警惕。
    中心型肺癌在支气管内生长时，如果迫使管腔半阻塞或全阻塞，可产生阻塞性肺炎，患者发热一般
在38℃左右，经抗炎治疗可暂时退热，但因阻塞的病变未除，过不多久肺炎又会重现，形成反复性肺
炎，反复发热。
一旦出现这种情况，患者应首先想到早期肺癌的可能性。
    当然，其他许多疾病也会出现咳嗽、咯血和发热的体征，这要经过细细观察和辨别才能把它们的病
因区别开来。
即使到医院用X线拍片检查，也难免不与肺炎、肺结核等一般病征相混淆，必须反复检验痰中的癌细
胞，或作淋巴结、胸膜以及肺穿刺等活组织检查和胸水脱落细胞检查等，才能初步确诊。
    P16-17
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媒体关注与评论

书评世间万事万物都有一个从发生到发展的全过程，人间百病也无一例外地都有一个从体内到体外，
从隐匿到显现，从先兆到症状，从量变到质变的演变过程。
    人间百病在其发病之初甚至发病之前，往往都有一些可被人发现的“蛛丝马迹”，本书向读者提供
了400多个这样的“蛛丝马迹”，涉及大病，重病和危病种百余种。
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编辑推荐

　　人间百病在其发病之初甚至发病之前，往往都有一些可被人发现的“蛛丝马迹”，即使是猝死等
也不例外。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<发病警钟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


