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内容概要

本书是一本详细介绍家庭烹调技艺的书，具有科学性、实用性和可操作性。
在原有的食物原料篇、烹调技术篇、美食制作篇中增加了大量的新知识，还特辟了食品安全篇章，使
其内容更加贴近老百姓。
以简洁通俗的语言，传授家庭烹调必须具备的知识和技能，使读者在短时期内树立科学的饮食理念，
掌握基本的烹调技巧。
本书角度新颖，实用性强，是一本不可多得的现代家庭必备书。
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作者简介

　　吴春现任《食品与生活》杂志社总编輯、上海市食品研究所高级工程师、上海市烹饪协会和上海
餐饮行业协会理事。
　　1970年拜中国烹饪大师上海绿杨村酒家总厨李兴福为师，学习烹调技艺。
后赴新加坡、法国、意大利、挪威学习西菜烹调并考察西方饮食文化．　　20世纪80年代开始，从事
饮食文化研究和烹饪科学普及工作。
著有《中国名厨名菜名点图谱》、《家庭厨房百科知识》、《现代家庭厨艺精编》、《海纳百川上海
菜》、《现代审美教程》(大学教科书)、《中国古代的吃》等10多本饮食文化方面的书籍。
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书籍目录

修订本前言一、饮食情趣篇／1  (一)华夏饮食文明1.中国菜的艺术特征是什么2.中国有哪八大菜系3.什
么是本帮菜4.什么是海派菜5.什么是谭家菜6.什么是莫家菜7.什么是孔府菜8.什么是寺院菜9.什么是清真
菜10.什么是满汉全席  (二)饮食的文明礼仪11.饮食礼仪表现哪些伦理美12.使用筷子有哪些忌讳13.“吃
”有哪些好口彩  14.哪些吃相不雅观15.去西餐馆吃饭有哪些礼仪16.中餐、西餐的上菜顺序是怎样的  (
三)家宴巧安排17.什么是家宴安排的新时尚18.家庭宴席由哪几部分组成19.设计家宴应该掌握哪些原
则20.家宴菜肴怎样多些花样21.家宴要做哪些准备工作22.为什么家宴菜肴要重视时令特点23.家宴菜肴
和餐具怎样搭配才好24.为什么配备家宴不能忽视瓜果蔬菜25.怎样掌握家宴的上菜顺序26.怎样安排家
庭冷餐宴27.家宴怎样配备洋酒的酒杯28.怎样安排假日“饺子筵”29.春节家宴的内容是什么30.端午节
家宴的内容是什么31.中秋节家宴的内容是什么32.年夜饭家宴的内容是什么33.生日家宴的内容是什
么34.新婚家宴的内容是什么⋯⋯
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编辑推荐

　　本书是一本详细介绍家庭烹调技艺的书，具有科学性、实用性和可操作性。
在原有的食物原料篇、烹调技术篇、美食制作篇中增加了大量的新知识，还特辟了食品安全篇章，使
其内容更加贴近老百姓。
以简洁通俗的语言，传授家庭烹调必须具备的知识和技能，使读者在短时期内树立科学的饮食理念，
掌握基本的烹调技巧。
本书角度新颖，实用性强，是一本不可多得的现代家庭必备书。
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